Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-26 poniedziatek

Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU
OwW,) OoWw.) Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |OW.) OW, ow,) oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Bulka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | GLU ZYT,) Butka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Bulka pszennadiuga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ, GLU ZYT,)
o | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLUPSZ, |Pastaz twaro;u |w¢d|mé/ drob wp z natkg Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ.
2 |GLU 2YT,) Barzona,zapiekana 509 parzona, ziplekana 50 g Barzona,zapiekana 50g GLU 2YT,) pietruszki + 70 g (MLE.) GLU 2YT,)
8 [Masto extra 82% 103 (MLE,) zem 509 Ser zotty MLE,) zem 50g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasta warzywna + 40 g( EL,) Masto extra 82% dg (MLE,)
@ |Migsiwo z zalewy- we zonka W W|eprzowa Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 40 g Pomidorb/skérki 40 g Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 60 g ( SEL,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa,
5 parzona, zapiekana 50 g Seler gotowany + 40 g( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g Ser zolty 50 g(MLE,) Satata lodowa 5g parzona, zapiekana 50 g
Dzem 50g Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g Seler gotowany + 40 g( SEL,) Pomidor 40 g Seler gotowany puree + 40 g ( SEL,) Dzem 50g
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Seler gotowany + 40 g( SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata \odowa 59 Pomidor 40 g
Seler gowwany + 40 g( SEL.) Seler gotowany + 40 g ( SEL.) Satata lodowa 5g
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Seler gotowany + 40 g( SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku c%trynowgm z/c 150 ml ( _moze Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Kisiel o smaku c;trynowsvm z/c 150 ml ( _moze
0 Jabtko 1 szt 1szt zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawieraé¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Krupmk ryzowy z ziemniakami + 300 g ( SOJ, Krupnik ryzayviz ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,) Krufnik ryzowy z ziemniakami + 300 g ( SOJ, KruEnik ryzowy z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Krupnik ryzowy z ziemniakami + 300 g ( SOJ.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL,) SEL,
Kroklety ziemniaczane z mozzarellg pieczone + Schab pieczony caty + 100’3 Nalesniki z serem biatym + 300 g( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane puree 200g ( MLE,) Kroklety ziemniaczane z mozzarellg pieczone +
2 |3 [Por] x 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU 2YT, ) Sosjarzynowy dieta + "100 g ( MLE.) JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) |Schab pieczony caty + rozdrobmoné 100 g 3 [Por] x 100 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT,
5 |GLU OW. GLU JECZ,) Suréwka z selerai marchwi (z olejem) b/c + 200 g( SEL.) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE.) Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLI GLU OW, GLU JECZ,)
O | Dipjogurtowo-ziofowy + 1009 ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Banan1szt. 1szt Marchew gotowanaz olejem puree+ 200 g Dipjogurtowo-ziofowy + 100g ( MLE.)
Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Su(rc’)wka z selera i marchwi(z olejem) b/c + 200
g (SEL,) g (SEL,,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g( GLU PSZ, Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ,
GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Thuszcz do smarowania 59% 5 g
a Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
a é_SOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL.GOR.)
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c_250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadituga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dOuga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g 3 MLE,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Serek ziarnisty naturalny 1009 ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2Y: drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw ostonce | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw ostonce |GLU ZYT,) Satatka z burakdw i a)aboka (zolejem) b/c+ 409 |PSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 10 g (MLE.) niejadalnej 509 (_moze zawieraé: MLE, drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw ostonce [niejadalnej 509 (_moze zawieraé: MLE, Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Pomidor b/skorki Masfo extra 82% 10 g (MLE.)
© Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt GOR,) niejadalnej 50g (_moze zawieraé: MLE, OR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, JAJI&I Satata lodowa 59 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
§ | drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw ostonce | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) @L Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Serek ziarnisty naluralny 509 ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
S [niejadalnej 509 (_moze zawiera¢: MLE, Salatka z burakow i 6ab0ka (z olejem) b/c + 40 g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safatka z burakéw |6ab|ka (z olejem) b/c + 40 g |Safatka z burakow i ab#ka (z olejem) b/c + 40g niejadalnej 509 (_mozezawiera¢: MLE,
X |GOR, Pomidor b/skorki Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 40 g [Pomidorb/skorki Pomidor b/skorki 4 GOR,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satata lodowa 5g Pomidor b/skérki 6 Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 40 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 40 g
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g
Satata lodowa 5g Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
a

Warto$¢ energetyczna: 2836.69 kcal; Biatko
ogotem: 102.23 g; Ttuszcz: 83.38 g; Kw. tt. nasy.:
29.50 g; Weglowodany ogdtem: 445.66 g; W tym
cukry: 77.77 g; Btonnik pok.: 39.06 g; Séd:
5088.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2278.85 kcal; Biatko
ogotem: 109.20 g; Ttuszcz: 66.03 g; Kw. t. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogdtem: 327.62 g; W tym
cukry: 75.34 g; Blonnik pok.: 28.27 g; Séd:
4300.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2365.27 kcal; Biatko
ogotem: 123.03 g; Ttuszcz: 81.97 g; Kw. tt. nasy.:
27.20 g; Weglowodany ogétem: 331.75 g; W tym
cukry: 52.90 g; Bfonnik pok.: 50.78 g; Sod:
6263.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2330.95 kcal; Biatko
ogdtem: 109.30 g; Ttuszcz: 66.03 g; Kw. tt. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem: 340.68 g; W tym
cukry: 85.32 g; Blonnik pok.: 28.27 g; Sod:
4311.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2656.56 kcal; Biatko
ogotem: 104.68 g; Ttuszcz: 82.62 g; Kw. tt. nasy.:
40.11 g; Weglowodany ogdtem: 397.56 g; W tym
cukry: 116.52 g; Blonnik pok.: 28.43 g; Sod:
3531.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.55 kcal; Biatko
ogotem: 108.31 g; Ttuszcz: 61.94 g; Kw. t. nasy.:
25.07 g; Weglowodany ogdtem: 343.46 g; W tym
cukry: 79.39 g; Blonnik pok.: 32.92 g; Séd:
3630.82 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3031.59 kcal; Biatko
ogotem: 105.07 g; Ttuszcz: 89.68 g; Kw. tt. nasy.:
29.92 g; Weglowodany ogétem: 477.83 g; W tym
cukry: 87.75 g; Blonnik pok.: 39.57 g; Séd:
5386.38 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-27 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU # ;j v o
Chleb'razowy 2zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masfo extra 82% 10 g ( MLE.)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( Mi
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ,

L.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Tiluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g ( JAJ.
L

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 GLU
PSZ GLU ZV}/ ;j v 9t

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Wedllna sojowa o smaku szynkowym z

Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Safata lodowa 5g

Kawa zbozowa z mleklem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Jabtko pieczone 1szt. puree 1szt

Chleb mieszan¥ szenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZY: ;1
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masfo extra 82% 10 g ( MLE.)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

© M Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ,
c Barzona z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, SOJ,) |Jabtko1 szt 150 g ML, Salata lodowa 5g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka Pomidorb/skorki 40 g garzona z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, SOJ,)
8 |Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAT, Pomidorb/skorki 40 g Satata lodowa 5g Jabtko 1 szt 150 g sojowego i pszennego pakowany w atmosferze Pasta z jaj z natkg pletruszkl + 509 (JAJ. asta 7 jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
o) Salata lodowa 5g Stupki papwkl czerwonej + 40 g Pomidorb/skérki 40 g oc 50 g (GLUPSZ, SOJ, GLU JECZ, } LE.)
& Smpk\ papryki czerwonej + 40 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pomidor Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pasta zjaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ, Sa#ata lodowa 5g
Pomidor 40 g GLU ZYT,GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,GLU JECZ,) LE,) Stupki papwkl czerwonej + 40g
Salata lodowa 59 GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko1 szt 150 g Pomidor
Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pomidor 40 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT,GLU JECZ,) Satata lodowa 5g GLU 2YT,GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT,GLU JECZ,)
z Keflr 1, 5% ) 1509 1 Por ( MLE,) Ryzna mlekuz dzemem 200 g ( MLE Ryzna mleku mix 200 ml ( MLE, Ryzna mlekuz dzemem 200 g ( MLE,)
0 Jabtko 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 25 Herbata czarna ekspresowa 50 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, | Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, |Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, | Barszcz czerwony zziemniakami + MIX 400 g Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g ( SOJ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL, M ) M ) SOJ, MLE, SEL.) )
Pulpetz kurczakana parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zlemmakl gotowane puree 2009 ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
2 Sos brokutowy-dieta + ~100g ( MLE,) Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g Kotlet zkalafiora ijaj + 100g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet z kurczaka na parze + rozdrobniony 2 Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g
o Dynia pieczona z olejem + 200 9 GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) SOJ,MLE,) Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,)
[e) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt os brokufowy-dieta + 1009 ( MLE,) 0s brokufowy-dieta + 100g ( MLE,) Surdéwka z selera ijabtka z olejem b/c+ 200 g os brokutowy-dieta + 1009 ( MLE,) os brokufowy-dieta + 1009 ( MLE,)
Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c+ 200 g Dynia pieczona z olejem + 200 g SEL,) Dyniagotowana z olejem puree + 200 g Dynia pieczona z olejem + 200 g
SEL. Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLquT)y ytnio-p: y a( o e Y P! y a(
Thuszcz do smarowania 59% 5 g Masto extra 82% 5 g ( MLE,
a Szynka kruchaz pieca wieprzowa, parzona 30 g Szynka kruchaz pieca wieprzowa, parzona 30 g
a GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02,)
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtu akro ona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtu a krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Twarozek + 100 g ( MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT, Masto extra 82% eMLE) GLU 2YT, Masto extra 82% 10 g eML E.) PSZ GLU 2YT,) Butka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | GLU 2YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Filet zapiekany droblowy 509 ( MLE.) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) T. Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,)
-2 | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasta warzywna + 40 g( SEL,) Hummus + 50 g (SOJ,) Pomidorb/skérki - 40 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Marchew gotowanaz olejem puree+ 80 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
© | Twarozek + 50 g (MLE,) Pomidorb/skorki 40 g Pasta warzywna + 40 g( SEL.) Satata lodowa 5g Twarozek + 50 g (MLE,) Safata lodowa 59 Hummus + 50 g (S
Q Hummus + 50 g (SOJ, S Safata lodowa 59 Satatka z pomidoréw i koperku+ 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Hummus + 50 g (SOJ, S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek + 50°g (ML )
Pasta warzywna + 40 g( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa Pasta warzywna + 40 g( SEL,) Pasta warzywna + 40 g( SEL,)
Satatka z pomidorow i koperku+ 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka z pomidorow i koperku+ 40 g Satatka z pomidoréw i koperku + 409
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m| Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m|
GLU ZYT,
g Tluszcz do)smarowania 59% 5

g
Filet zapiekany drobiowy 309 ( MLE,)
Safatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2138.80 kcal; Biatko
ogotem: 86.94 g; Tluszcz: 73.79 g; Kw. t. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogétem: 309.76 g; W tym
cukry: 54.94 g; Btonnik pok.: 37.86 g; Sod:
5460.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.48 kcal; Biatko
ogotem: 103.92 g; Ttuszcz: 70.85 g; Kw. tt. nasy.:
22.69 g; Weglowodany ogétem: 316.00 g; W tym
cukry: 68.94 g; Btonnik pok.: 31.22 g; Sod:
5023.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2378.24 kcal; Biatko
ogotem: 107.86 g; Ttuszcz: 80.08 g; Kw. tt. nasy.:
18.23 g; Weglowodany ogétem: 365.11 g; W tym
cukry: 67.29 g; Btonnik pok.: 55.64 g; Sod:
5744.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.51 kcal; Biatko
ogétem: 109.40 g; Thuszcz: 71.41 g; Kw. t. nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogétem: 348.12 g; W tym
cukry: 79.63 g; Btonnik pok.: 30.20 g; Séd:
4957.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2056.55 kcal; Biatko
ogotem: 66.18 g; Tluszcz: 66.03 g; Kw. t. nasy.:
19.79 g; Weglowodany ogétem: 328.34 g; W tym
cukry: 67.70 g; Btonnik pok.: 41.81 g; Séd:
4748.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.74 kcal; Biatko
ogotem: 99.51 g; Tluszcz: 60.44 g; Kw. t. nasy.:
23.13 g; Weglowodany ogétem: 337.66 g; W tym
cukry: 76.49 g; Btonnik pok.: 31.63 g; Sdd:
422112 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2575.47 kcal; Biatko
ogotem: 103.27 g; Ttuszcz: 83.94 g; Kw. t. nasy.:
27.83 g; Weglowodany ogétem: 386.47 g; W tym
cukry: 68.30 g; Btonnik pok.: 41.19 g; Séd:
6122.29 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-28 $roda

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Butka pszennadtuga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni g 'SZ.| Butka pszenna dOuga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennad'uga krojona _ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) hleb mieszany pszenno-zytni [¢] SZ,
GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g 6MLE ) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g EMLE PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu z natga pietruszki + 100 g GLUZYT)
Chleh razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Pasta z twarogu z natkqpietruszki+ 509 Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki+ 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, ILE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
0 GLU 2YT,) (MLE, Szynkowa debowadroblowa kietbasa grubo (MLE,) GLU 2YT,) Jabtko pieczone 1szt. puree 1szt GLU 2YT,)
= |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynkowa debowadmblowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowadroblowa kietbasa grubo Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE.)
8 |Pasta z twarogu z natkgpietruszki+ 50 g rozdrobniona Pasta z lwarogu z natkq pietruszki+ 50 g rozdrobnlona Pasta z twarogu z natkg pietruszki+ 50 g Zacierka namleku mix 300 ml ( GLU PSZ, Pasta z twarogu z natka pietruszki+ 50 g
© [(MLE, Jabtko |eczone 1szt 1 szt LE, Jabtko 1 szt 150 g (MLE,) MLE, MLE.
u:) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Satata lodowa 5g Ogorek $wiezy 40 g Satata lodowa 5g Dzem 50g Pomidor b/skérki rozdrobniony 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g Pomidorb/skérki 40 g Satata lodowa 5g Pomidorb/skérki 40 g Pomidor 40 g rozdrobniona 50 g
Ogorek swiezy 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek SWIeZy 409 Ogorek $wiezy 40 g
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g( GLU PSZ, |Butka pszenna d!u%a kr%;)na 50 g (GLUPSZ,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150% 1 sz!( MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT,)
z Tiuszcz do smarowania 59% 5 g Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
»n Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
= dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.) Satata lodowa 5g dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.)
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupawielowarzywna z ziemniakami+ 300 Zupawielowarzywna z ziemniakami+ 300 Zupawielowarzywna z ziemniakami+ 300 Zupawielowarzywna z ziemniakami+ 300 Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 300 awielowarzywnaz ziemniakami + MIX 400 |Zupawielowarzywna z ziemniakami+ 300
@M) ¢ @MS_E{.WJ ¢ (@MS_E)L) ¢ (5_8-’.M_LE.S_E)I/-J_) ¢ @M) ¢ 9 (L_.ﬁj_) (@MS_E)L) ¢
o |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Plackiziemniaczane 300 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
@ | Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU PSZ, SEL,) |Potrawka z kurczaka + 200 g (Mﬁg Potrawka z kurczaka + 200 g (M,ﬂ,_) Potrawka z kurczaka + 200 g (m Dip jogurtowy o smaku czosnkowym+ 100 g Potrawka z kurczaka + rozdrobniona 200 g Potrawka z kurczaka + 200 g (M,ﬂ,_)
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 s: Woda mineralna n/g 0,51 1 s: Woda mineralna n/g 0,51 1 s: Woda mineralna n/g 0,51 1s: gMLE ) GLU PSZ, SEL, Woda mineralna n/g 0,51 1 s:
Suréwka z biatej kapusty zmarchW|q zolejem + | Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ 200 |Suréwka z biatej kapusty zmarchW|q zolejem + | Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 200 alatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 200 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z biatej kapusty zmarchW|q z olejem +
200g g 200 g g g Seler gotowany + 200 g( SEL, 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% t 150 1 szt MLE,
GLUZYT,) s P Y o Hegrbala czamayekspresowa /c (
a Ttuszcz do smarowania 59% 59
a Ser zotty 30 g(MLE,)
Safatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszennadtu akro ona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% EM)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 60 g Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Twardg potttusty 50 g ( MLE,] Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 60 g GLU ZYT,) rozdrobniony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, PSZ, GLU ZYT,)
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarég pétttusty 50 g ( MLE, Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 60 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) MLE, SEL,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S | Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 60 g Marchew gotowana plastry z olejem + 40 g (GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, ) larchew gotowana plastry z olejem + 40 g Ser zotty 50 g (ML, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 60 g
S |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Satata lodowa 5g Suréwka z marchwi z olejem b/c+ 40 g Satata lodowa 5g Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skorki rozdrobniony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, )
X |Ser zotty 50 g(MLE,) Pomidorb/skorki 40 Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c+ 40 g Ser z6tty 50 g(MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c+ 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40g Pomidorb/skérki 40 g Satata lodowa Suréwka z marchwi z olejem b/c+ 40 g
Satata lodowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 150 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c_ 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 150 Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 Jabtko 1 szt 150
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, [Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
- GLU 2YT,)
o Tuszcz do smarowama 59% 59

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Safatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2282.98 kcal; Biatko
ogoétem: 107.03 g; Ttuszcz: 86.35 g; Kw. t. nasy.:
34.03 g; Weglowodany ogdtem: 294.31 g; W tym
cukry: 56.70 g; Btonnik pok.: 32.60 g; Sod:
5002.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2623.30 kcal; Biatko
ogotem: 116.13 g; Tluszcz: 74.82 g; Kw. th. nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogétem: 390.49 g; W tym
cukry: 107.80 g; Bfonnik pok.: 30.73 g; Séd:
4688.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2533.88 kcal; Biatko
ogotem: 123.91 g; Ttuszcz: 93.61 g; Kw. th. nasy.:
26.03 g; Weglowodany ogétem: 354.29 g; W tym
cukry: 34.58 g; Btonnik pok.: 55.96 g; Sod:
5833.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2828.88 kcal; Biatko
ogétem: 126.49 g; Tuszcz: 80.50 g; Kw. t. nasy.:
28.68 g; Weglowodany ogdtem: 420.68 g; W tym
cukry: 108.66 g; Blonnik pok.: 31.74 g; Séd:
5220.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.45 kcal; Biatko

ogoétem: 76.24 g; Ttuszcz: 108.52 g; Kw. t. nasy.:

34.68 g; Weglowodany ogdtem: 337.62 g; W tym
cukry: 86.36 g; Btonnik pok.: 32.25 g; Sod:
4661.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2624.49 kcal; Biatko
ogotem: 118.95 g; Ttuszcz: 86.24 g; Kw. t. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogétem: 363.52 g; W tym
cukry: 72.64 g; Btonnik pok.: 32.27 g; Sod:
4557.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2568.56 kcal; Biatko
ogotem: 122.09 g; Ttuszcz: 95.67 g; Kw. t. nasy.:
39.47 g; Weglowodany ogétem: 332.50 g; W tym
cukry: 56.96 g; Btonnik pok.: 34.35 g; Sod:
5740.95 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-29 czwartek

Chleb mleszan}/ szenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszennadtuga krojcna 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszennadtu akro jona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU .;j Masto extra 82% 10 g ( MLE, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g E, PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% eMLE,) PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Serek homo. naluralny 50 g MLE Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Szynka z Zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |Serek homo.naturalny 50 g ( MLE,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |GLU ZYT, Pasta warzywna + 40 g( GLU ZYT,)
© |Masfo exfra 82% 10 g (MLE.) zapiekana 50 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |zapiekana 50 E Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem 57 250 ml (MLE, |Masfo extra 82% 10 g (MLE,)
& |Serek homo. naturainy 50 g ( MLE.) Pomidorb/skorki 40 g zapiekana 50 g Pomidorb/skérki 40 g Hummus + 100 g SSOJ) GLU 2YT,GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
S | Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |Satata lodowa 5g Rzodkiew biata™ 40 g Satata lodowa 5g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Dynia gotowana z olejem puree+ 40 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
‘c |zapiekana 50 g Dynia na parze z olejem + 40 g Satata lodowa 5 Kawa zboZowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Rzodkiew biata 40 g zapiekana 50 g
‘9 |Rzodkiew biata 40 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,  |Dynia na parze z olejem + 40 g GLU ZYT.GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mleklem b/c 250 ml ( MLE, Rzodkiew biata~ 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Dynia na parze z olejem + 40 g GLU ZYT,GLU JECZ,) Dynia na parze z olejem + 40 g
GLUZYT,GLU JECZ,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Satata lodowa 59 Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
Salata lodowa 5g Dynia na parze z olejem + 40 g GLU ZYT,GLU JECZ,)
Dynia na parze z olejem + 40 g
z ogurt natura\n 2 5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szté MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szté MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
£ abtko 1 szt 0g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mI Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,
= Herbala czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny + 400 g( SOJ, SEL, GLU. Krupnik jeczmienny + 400 SOJ, SEL,GLU JECZ, Krupnik jeczmienny + 400 g( SOJ, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny + 400 g( SOJ, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny + 400 g( SOJ, SEL, GLU | Krupnik jeczmienny + 400 g( SOJ, SEL, GLU
Ji é)Z) e Y o P Z{Zmniaki z‘{(bperkien% (gotowane 200 g ) Jg@z) e Y 9 Eg e Y o J§CEZ) e Y 9 Jggz,) e Y o
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron $widerki + 200 g (GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane puree 300g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® | Szynka pieczona w plastrach + 100 g os pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Szynka pieczona w plastrach + 100% Sos szpinakowy z serem z0ltym + 150 g ( MLE.) | Szynka pieczona w plastrach +rozdrobniona Szynka pieczona w plastrach + 100 g
8 Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejemb/c + 200 g Surowka z marchwi z olejemb/c + 200 g Suréwka z marchwi z olejemb/c + 200 g 00 Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi z olejemb/c + 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marc%]ew gotowanaz olejem puree+ 200 g Suréwka z marchwi z olejemb/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sospietruszkowy + 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g( GLU PSZ, Galaretka jogurtowa smaku cytrynowym 200
Slersgzopy ytnio-p Yy 50 9( ! jog ytrynowy! g
a Ttuszcz do smarowania 59% 55 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
a Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadituga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga kro]ona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mleszany pszenno zytni 100 g ( GLU Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT.) Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) GLU 2YT, Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ GLUZ Maslo extra 82% 10 g 6 MLE,) GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Paprykarz z mintaja z warzywaml + 50 g ( RYB, |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Paprykarz z mintaja z warzywaml + 50 g ( RYB, |Chleb razowy zytmo pszenny 30 g( GLU PSZ, |Twarozek + 70g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) SEL,) Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, |SEL,) GLU 2YT,) Dzem g PSZ, GLU ZYT,)
® |Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) EL.) Twarozek + 50 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE.,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S Pzg)rykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek + 50 g (MLE ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzel 09 Pomidorb/skorki 40 g Pzpr karz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB.
S |SEL.) Safata lodowa 5g Stupki papryki czerwonej + 40 g Satata lodowa 5g Twarozek + 509 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Si L%
X | Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5 Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,)
Stupki papryki czerwonej + 40 g Pomidorb/skérki 40 g Satata lodowa 5g Pomidorb/skorki 40 g Stupki papryki czerwonej + 40 g Stupki papryki czerwonej + 40 g
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 40 g Pomidor 40g
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2113.05 kcal; Biatko
ogotem: 100.64 g; Tuszcz: 65.51 g; Kw. t. nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogétem: 303.65 g; W tym
cukry: 56.74 g; Btonnik pok.: 33.35 g; Séd:
5499.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2231.48 kcal; Biatko
ogotem: 108.26 g; Ttuszcz: 69.77 g; Kw. t. nasy.:
24.23 g; Weglowodany ogétem: 306.97 g; W tym
cukry: 58.04 g; Btonnik pok.: 29.98 g; Sod:
5163.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2401.17 kcal; Biatko
ogotem: 120.90 g; Ttuszcz: 77.95 g; Kw. th. nasy.:
20.68 g; Weglowodany ogétem: 350.81 g; W tym
cukry: 63.81 g; Btonnik pok.: 53.45 g; Sod:
5717.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.82 kcal; Biatko
ogétem: 126.31 g; Tuszcz: 74.70 g; Kw. t. nasy.:
23.83 g; Weglowodany ogétem: 312.76 g; W tym
cukry: 59.90 g; Btonnik pok.: 29.98 g; Séd:
5142.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.81 kcal; Biatko
ogotem: 73.69 g; Tluszcz: 67.05 g; Kw. t. nasy.:
21.31 g; Weglowodany ogétem: 355.14 g; W tym
cukry: 55.55 g; Btonnik pok.: 37.50 g; Séd:
5343.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2418.84 kcal; Biatko

ogotem: 123.86 g; Ttuszcz: 60.58 g; Kw. tt. nasy.:

21.91 g; Weglowodany ogétem: 365.52 g; W tym
cukry: 91.60 g; Btonnik pok.: 33.46 g; Sod:
3501.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2481.17 kcal; Biatko
ogotem: 125.23 g; Ttuszcz: 74.97 g; Kw. t. nasy.:
28.88 g; Weglowodany ogétem: 346.09 g; W tym
cukry: 65.50 g; Btonnik pok.: 35.84 g; Sod:
5858.32 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-30 pigtek

Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chlebzrazowyiytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, M MLE, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Bulka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Bufka pszennadiuga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Schab Pieczony W|eprzowy, parzony, pieczony z |Masto extra 82% 10 g ( MLE, PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ GLU ZYT,)
2 razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Schab Pieczony wneprzowy, parzony, pieczony z |woda dodang 50 J2 Schab Pieczony wneprzowy parzony, pieczony z | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, JaJko otowane kl M 1 szt (JAJ,) eb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
S |GLU 2YT,) wodg dodang 50 g( SOJ;) Jajko gotowane kI g/l 1 szt ( JAJ,) wodg dodang 50 g(SOJ,) G YT, (% GLU 2YT,)
Q |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ﬁ IAJ,) Sa'alkaE]rzynowaz jajkiem + 150 g ( JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) Saiata Iodowa Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
‘2 | Schab Pieczony wneprzowy, parzony, pieczony z |Satatka jarzynowa dieta + 0 g ( MLE, SEL,) |MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 59 Twardg potttusty 50 g( MLE,) Satatka Jarzynowa dieta+ 100 g ( MLE, SEL,) |Schab Pieczony W|eprzowy, parzony, pieczony z
‘0 |wodg dodang 50 g(SOJ.) Safata lodowa 5g Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka jarzynowaz jajkiem + 150 g ( JAJ. Jabtko pieczone 1szt. puree 1szt wodg dodang 50 g(SOJ,)
Salatkaéarzynowauajk\em + 150 g ( JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka jarzynowa dieta+ 100 g ( MLE, SEL,) |MLE, SEL GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safalkaéarzynowaz jajkiem + 150 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR,) Salata lodowa 5g MLE, S R.)
Salata lodowa 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Butka pszenna dlu%a kr%;)na 309 (GLUPSZ,) Chrupki kukurydziane 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ,
Gruszka 1szt. Masto extra 82% 5 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pol dwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
k2 zona parzona 30 g (SOJ.) Pol dwica Sopocka droblowo W|eprzowa
= Sa'ata lodowa 59 zona parzona 30 g (S0J.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Saiata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa pomidorowa zmakaronem + 400 g ( GLU |Zupapomidorowa zmakaronem + 400 g ( GLU |Zupapomidorowa zmakaronem + 400 g ( GLU |Zupapomidorowa zmakaronem + 400 g ( GLU |Zupapomidorowa zmakaronem + 400 g ( GLU |Zupapomidorowa zmakaronem + 400 g ( GLU |Zupapomidorowa zmakaronem + 400 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ,SOJ, MLE, SEL,) PSZ SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
- | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Papryka faszerowana ryzem i warzywami + 300 |Ziemniaki gotowane puree 2009 ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
® | Morszczuk panierowany pieczony + 120 g ( GLU|Morszczuk na parze z/s + 100 g ( RYB,) Morszczuk panierowany pieczony + 120 g ( GLU | Morszczuk na parze z/s + 100 g ( RYB,) g (SEL.) . Pulpet z morszczuka na parze + rozdrobniony 2 | Morszczuk panierowany pieczony + 120 g ( GLU
8 |Psz_JAJ. RYB Suréwkaz marchwi, selerai jabtka z olejem + PSZ, JAJ, RYB,) Suréwkaz marchwi, selerai jabtka z olejem + uréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + 200 g—’or] x50 g (GLU PSZ, JAJ RYB, PSZ, JAJ, RYB,)
Surowkaz kapusty kiszonej z olejem b/c + 200 |200 g (SEL, Surowkaz kapusty kiszonej z olejem b/c + 200 |200 g (SEL,) os cytrynowy + 100 g( GLU PSZ, MLE, Surowkaz kapusty kiszonej z olejem b/c + 200
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Seler gotowany puree + 200g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos cytrynowy + 100 g( GLU PSZ, MLE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos cytrynowy+ 100 g( GLU PSZ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU PSZ, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
GLU 2YT,) 4 P Y ol Herbata czarna el spresovs blc 250 ml
a Thuszcz do smarowania 59% 5[#
o Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga kro]ona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dluga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) [ Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE.) GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 ? MLE.) GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g 3 MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Twardg pottiusty 50 g ( MLE MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Serek ziarnisty naturalny 609 ( MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Serek ziarnisty naturalny 1009 ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Ser wedzony 50 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | GLU ZYT,) Buraki Fotowanez olejem puree+ 40g PSZ, GLU 2YT,)
® | Masto extra 82% 10 g ( MLE) dodat.wody wost.niejad 30 g Szynkowa degbowa kiet. 8r.rozd,wedz,parzo.z dodat.wody wost.niejad 30 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Safata lodowa 5g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S | Ser wedzony 50 g ( Pomidor 40 g dodat.wody wost.niejad 3| Pomidor 40 g Ser wedzony 50 g (MLE,) Dyniagotowana z olejem puree+ 40 g Serek ziarnisty naturalny 609 ( MLE,)
S | Szynkowa dgbowa kléi gr rozd.wedz.parzo.z Dynia naJ)arze zolejem+ 40g Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m| Serek ziarnisty na?ura ny 70g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. eaz parzo.z
X | dodat.wody wost.niejad 30 g Satata lodowa 5 g Satata lodowa 59 Safata lodowa 5 Pomidor 40 g dodat.wody wost.niejad 30 g
Pomidor 40 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dynia na parze z olejem + 40 g Dynia na parze z olejem + 40 g Satata lodowa 5g Pomidor 40 g
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dynia na parze z olejem + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Dynia na parze z olejem + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dynia na parze z olejem + 40 g
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, [Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU 2YT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
z Tfuszcz do smarowanla 59% 59

Serek ziarnisty naturalny 30g ( MLE,)
Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 2481.03 kcal; Biatko
ogotem: 107.98 g; Ttuszcz: 89.60 g; Kw. t. nasy.:
22.65 g; Weglowodany ogdtem: 327.40 g; W tym
cukry: 46.82 g; Blonnik pok.: 32.98 g; Sod:
5922.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2554.06 kcal; Biatko
ogdtem: 115.42 g; Tluszcz: 77.94 g; Kw. t. nasy.:
31.11 g; Weglowodany ogdtem: 361.61 g; W tym
cukry: 92.01 g; Blonnik pok.: 27.45 g; Sod:
5947.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2590.17 kcal; Biatko
ogdtem: 120.25 g; Ttuszcz: 96.79 g; Kw. th. nasy.:
16.97 g; Weglowodany ogotem: 352.04 g; W tym
cukry: 43.21 g; Btonnik pok.: 49.53 g; Séd:
6045.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2696.19 kcal; Biatko
ogotem: 119.57 g; Thuszcz: 83.95 g; Kw. t. nasy.:
34.88 g; Weglowodany ogétem: 380.61 g; W tym
cukry: 90.87 g; Btonnik pok.: 28.10 g; Séd:
6538.38 mg;

Warto$é energetyczna: 2307.93 kcal; Biatko
ogotem: 82.91 g; Ttuszcz: 87.41 g; Kw. th. nasy.:
23.91 g; Weglowodany ogdtem: 315.85 g; W tym
cukry: 57.12 g; Blonnik pok.: 36.37 g; Sod:
5369.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2544.35 kcal; Biatko
ogdtem: 100.91 g; Tluszcz: 64.11 g; Kw. t. nasy.:
30.65 g; Weglowodany ogdtem: 410.40 g; W tym
cukry: 95.28 g; Blonnik pok.: 36.52 g; Sod:
4173.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2588.03 kcal; Biatko
ogdtem: 111.17 g; Ttuszcz: 89.40 g; Kw. th. nasy.:
29.02 g; Weglowodany ogdtem: 363.29 g; W tym
cukry: 51.53 g; Btonnik pok.: 34.93 g; Séd:
6437.09 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-31 sobota

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb m|eszan¥ szenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ. GLUZ f

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadlugakro jona_ 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% eMLE )

Filet zapiekany droblowy 609 ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ,
Glighggzowy Hinio-p Y a(

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtus a krojona_ 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g eMLE )

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb m|eszan¥ szenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ. GLUZ f

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,
Bu?ka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Jogurt natura\ny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszan¥ gnszenno zytni 100 g ( GLU

PSZ, GLUZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
T,

'°E> GLU 2YT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Filet zapiekany d_robiow% 509 ( MLE Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,) GLU 2YT,) Dzem
8 |Masto extra 82% 10 g ( Pomidorb/skérki 40'g Pasztet zsoczewicy + 50 g Pomidorb/skorki 40 g Masto extra 82% 10 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (
© |Filet zapiekany drob|owy Bﬁg ( MLE,) Jabtko1szt 150 g Plastry ogorka $wiezego + 40 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt jAJ) Jabtko pieczone 1szt. puree 1szt Filet zapiekany drobiowy éﬁg ( MLE,)
& |Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJL) Satata lodowa 5 g Pomidor Safata lodowa 59 Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ) Satata lodowa 59 Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
Plastry ogorka $wiezego + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Plastry ogorka $wiezego + 40 g Plastry Dgorka $wiezego + 40 g
Jabtko 1 szt 150 g Satata lodowa 5g Jabtko1 szt 150 g Jabtko1szt 150 g
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga kr%;)na 309 (GLUPSZ,) Biszkopty b/ml 50 g( GLU PSZ, JAJ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ,
GLU ZYT) Masto extra 82% % g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m GLU ZYT)
Tiuszcz do smarowania 59% 59 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
5, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wegrzowego 30 % MLE, moze zawieraé¢: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= W|e§rzoweg 30 % MLE moze zawieraé: GLU JAJ, SOJ, SEL, GOR, W|e§rzowego 30 MLE moze zawieraé: GLU
JAJ, SOJ, S Satata lodowa 59 JAJ, SOJ, S
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami + 4008 ( SOJ _MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ. |Zupabrokulowa z ziemniakami + MIX 400 g Zupabrokutowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,
Kaszajeczmlenna + 200g ( GLU JECZ) MLE, SEL SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100%( GLUPSZ JAJ,) Placuszki z cukini 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, )|Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Kasza jeczmienna + 200g ( GLU JECZ,)
3 osjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym+ 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g( GLU PSZ, |Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g( GLU PSZ,
3 Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c + 200 g( SEL,) MLE, J JA.
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt uréwka z selera ijabtka z olejem b/c+ 200 g Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
EL, Marchew gotowanaz olejem puree+ 100 g Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c+ 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Kefir 1,5% “ 1509 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
2 JabtkoT szt 150'g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g GLU 2YT, Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLU ZY1 ZY#.? Masto extra 82% 10 g 3 MLE,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Jajko gotowane kI M 1 sz( jAJ) uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Szynka kruchaz pieca wieprzowa, parzona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Serek homo.naturalny 50 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Szynka kruchaz pieca W|eprzowa parzona 50 g | Szynka kruchaz pieca wieprzowa, parzona 50 g |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU ZYT,) Pasta warzywna + 50 g( SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, soJ MLE SEL, moze zawieraé: (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Marchew gotowanaz oIeJem puree+ 40g Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) JAJ, GOR, S02, JAJ, GOR, S02,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Kalafior gotowany z olejempuree + 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
g Szlnka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g Pomldor b/skorkl 409 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 40 g Wedlina sojowa o smaku szynkowym z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sz nka kruchaz pieca wieprzowa, parzona 50 g
5 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Safata lodowa 59 Pomidor 40 g Marchew gotowana plastry + 40 g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
X | JAJ, GOR, S02,) Marchew gotowana plastry + 40 g Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g sojowego i pszennego pakowany w atmosferze 2,)
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kalarepa 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml oc 50 g (GLUPSZ SOJ, GLU JECZ, Pomidor 40 g
Kalarepa 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g Satata |0d0W3 59
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g Kalarepa 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kalarepa 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml pasteryzowany 1 szt Thuszcz do smarowania 59% 5”? pasteryzowany 1 szt
[ Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.,)

Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2283.33 kcal; Biatko
ogotem: 101.91 g; Thuszcz: 71.40 g; Kw. t. nasy.:
25.03 g; Weglowodany ogdtem: 345.90 g; W tym
cukry: 43.08 g; Blonnik pok.: 42.02 g; Sod:
4638.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2292.09 kcal; Biatko
ogdtem: 109.39 g; Ttuszcz: 68.69 g; Kw. t. nasy.:
24.36 g; Weglowodany ogdtem: 336.45 g; W tym
cukry: 44.62 g; Btonnik pok.: 33.64 g; Sod:
4030.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2454.89 kcal; Biatko
ogdtem: 116.57 g; Ttuszcz: 79.68 g; Kw. th. nasy.:
20.55 g; Weglowodany ogétem: 378.75 g; W tym
cukry: 53.45 g; Btonnik pok.: 56.29 g; Séd:
4797.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.80 kcal; Biatko
ogétem: 117.65 g; Tuszcz: 75.90 g; Kw. t. nasy.:
28.02 g; Weglowodany ogdtem: 355.68 g; W tym
cukry: 45.95 g; Btonnik pok.: 34.30 g; Séd:
4375.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2218.48 kcal; Biatko
ogoétem: 82.45 g; Ttuszcz: 86.81 g; Kw. th. nasy.:
23.42 g; Weglowodany ogdtem: 305.44 g; W tym
cukry: 53.26 g; Blonnik pok.: 38.46 g; Sod:
4379.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2290.06 kcal; Biatko
ogotem: 86.47 g; Tluszcz: 69.11 g; Kw. t. nasy.:
28.39 g; Weglowodany ogdtem: 350.08 g; W tym
cukry: 58.53 g; Btonnik pok.: 29.83 g; Sod:
3680.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.74 kcal; Biatko
ogdtem: 113.85 g; Ttuszcz: 77.62 g; Kw. th. nasy.:
29.28 g; Weglowodany ogétem: 360.21 g; W tym
cukry: 46.86 g; Btonnik pok.: 41.10 g; Séd:
4996.56 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa GD- MW D02 tatwo strawna GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl. GD- MW D07 Bogatobiatkowa GD- MW D01/WE Wegetarianska GD- MW D10 Przetarta
GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria
Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Jo g?url naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c™ 250 m Masto extra 82% 10 g ( MLE, hleb razowy zytnio-pszenny 130 g( WPSZ Butka pszennad'uga krojona 130 g ( GLUPSZ,) [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dOuga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni g9 (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna ekspreso ab/c 250 ml GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g EMLE ) PSZ GLU ZY#? Masto extra 82% 10 g 6MLE) PSZ GLU ZYT.)
PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 40g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Pasta warzywna + 50 g( SEL.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
o | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Piers delikatna z kurnej potki produktdrobiowy z | Piers delikatna z kurnej poiki produktdrobiowy z | Serek $mietankowy naturalny 100 g ( MLE,) GLU 2YT, Dzem 509 GLU 2YT,)
< |eLu 2yr) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Piers delikatna z kurnej pétki produktdrobiowy z  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidorb/skérki 40 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) wostonce niejadalnej. 60 g( _moze zawieraé: |wostonce niejadal j 60 é moze zawieraé: |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka. ,parzona Ser zotty 50 g (MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Paréwki "Polanki" wieprzowe, wedzone,parzone,
@ |Paréwki "Polanki" wieprzowe, wedzone,parzone, GLUPSZ JAJ SOJ, MLE, SEL,GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,)  |wostonce niejadalnej. 60 g(_mozezawieraé: |Dzem 50g Satata lodowa homogenizowane w ostonce niejadalnej 60 g
u:) homogenizowane w ostonce niejadalnej 60 g Dzem Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL,)
SEL,) Zaclerka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Pomidor 40g omidor 40 g Sliwka 150 g Pomidor 40 g
Dzem 5049 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Plastry ogorka kiszonego + 40 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata lodowa 5g gZem 5059
Pomidor 40 g Satata lodowa 59 Satata lodowa 5 g Salata lodowa 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml liwka 150 g
Sliwka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Butka pszenna d!u%a kr%;)na 409 ( GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c_ 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g( GLU PSZ,
Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% MLE,) Biszkopty b/ml 50 g( GLU PSZ, JAJ,) GLU 2YT,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka od Zduna- wedzonkawuaprzowa szynka Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
0 wedzona,parzona Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
= Satata lodowa 5g wedzona,parzona
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa kogerkowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, |Zupa kogerkowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, |Zupa koEerkowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zufa koEerkowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, |Zupa kogerkowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zuga kﬁerkowa z ziemniakami + MIX 400 g Zupa koEerkowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,
MLE, SEL MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL SOJ, MLE, SEL, MLE, SEL,)
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki gotowane puree 200g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® | Kotlet Eanierowanyz udzca kurczaka+ 120 g Pulpet wi?Jrzowy na parze+ 2 [Por] x 50 g Pulpet wieprzowy na parze + 2 [Por] x 50 g Pulpet wiei)rzowy na parze+ 2 [Por] x 50 g Leczo wegetarianskie z tofu duszone + 150 g Pulpet wieprzowy na parze + rozdrobniony 2 Ko!le!Banierowanyz udzca kurczaka+ 120 g
© 8 GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, SGLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ, SOJ, MLE, Por] x sodg (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,)
2 Kalafior gotowany + 200 g Kalafior gotowany + 200 g 0s pomidorowy + 100 g Kalafior gotowany + 200 g Kalafior gotowany + 200 g os pomidorowy + 100 g Kalafior gotowany + 200 g
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany + 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowanaz olejem puree+ 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
-g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
S Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,
‘O'_ GLU 2YT,) i P Y o Herbata czarna e spresov&a b/c )250 ml
ny Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Q E Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
< wedzona,parzona 30 g
Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) [Chleb mieszany pszenno zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dluga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT.) Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) GLU 2YT, Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ,_GLU 2YT, Masto extra 82% 6 MLE,) GLU 2YT,
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Chleb razowy zylmo pszenny 30 g( GLU PSZ, |Serek homo. na!uraln% 70 %( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) GLU 2YT, Pasl; warzywna + 9( PSZ, GLU ZYT,)
® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) dod. b,sojowe%o i wody 50 g (S0J,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pomidorb/skorki 80 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
& | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Satata lodowa 59 Hummus '+ 5 Ogorek swiezy stupki + 40 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z
S |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Pomidor b/skorki Safata lodowa Satata lodowa 5 g Hummus + 50 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,,
X |Hummus + 50 g (S0OJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogoérek swiezy Sh.lpkl + 40g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogoérek $wiezy stupki + 40 g Hummus + 50 g (S0J,)
Satata lodowa 5g Marchew gotowana plastry + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Marchew gotowana plastry + 40 g Marchew gotowana plastry + 40 g Ogorek $wiezy stupki + 40 g
Ogorek $wiezy stupki + 40 g Pomidor 40 g Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Ch\eb,re;o)wy 2zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
= Thuszcz do smarowania 59% 5 g
a Serek ziarnisty naturalny 30g ( MLE,)
Safatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2229.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2123.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2221.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2487.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2285.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2484.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2432.28 kcal; Biatko
ogotem: 85.68 g; Tluszcz: 66.13 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 104.15 g; Ttuszcz: 49.07 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 114.45 g; Tluszcz: 69.23 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 121.99 g; Tluszcz: 78.61 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 76.82 g; Tluszcz: 65.44 g; Kw. th. nasy.:  |ogdtem: 87.24 g; Tluszcz: 66.23 g; Kw. th. nasy.:  |ogdtem: 99.12 g; Tluszcz: 74.54 g; Kw. tt. nasy.:
19.19 g; Weglowodany ogétem: 349.57 g; W tym  |21.60 g; Weglowodany ogétem: 333.54 g; W tym | 29.49 g; Weglowodany ogétem: 336.89 g; W tym  |40.13 g; Weglowodany ogdtem: 341.23 g; W tym | 29.52 g; Weglowodany ogdtem: 375.42 g; W tym | 24.16 g; Weglowodany ogétem: 405.49 g; W tym | 23.90 g; Weglowodany ogétem: 369.43 g; W tym
cukry: 69.61 g; Btonnik pok.: 34.80 g; Séd: cukry: 74.21 g; Btonnik pok.: 27.37 g; Sod: cukry: 44.81 g; Btonnik pok.: 49.63 g; Sod: cukry: 58.77 g; Btonnik pok.: 27.50 g; Séd: cukry: 72.26 g; Btonnik pok.: 35.68 g; Sod: cukry: 97.99 g; Btonnik pok.: 33.47 g; Sod: cukry: 73.82 g; Btonnik pok.: 35.73 g; Sod:
6013.99 mg; 5435.38 mg; 5992.63 mg; 6072.35 mg; 5349.53 mg; 3582.30 mg; 6427.49 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-11-02 poniedziatek

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
éfeb mleszanypszenno zy1?1| 0( ( Gt

PSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

GLU 2YT,

Maslo extra 82% 10 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadlugakro ona_ 130 g ( GLUPSZ,)|C
Masto extra 82% 10 g eMLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g ( MLE, moze zawieraé: GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
gfeb razowyzgtmo pszennyg 130 g( GIU PSZ,

GLU 2YT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtus a krojona_ 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% 6 MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb m|eszan¥ szenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU YL}

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,
Bu?ka pszennayﬂuga krojonag 130 g<(E'EU SZ.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt JAJ

Seler gotowany + 80 g(

Satata lodowa 5g

urt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
?eb mleszan\}/pszenno zyt?n OU(gT_Gt
PSZ GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,
Maslo extra 82% 10 g ( MLE,)

2 PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Masto extra 82% 10 MLE)

5] Szynka Drobiowa parzona, z dodatkiem biatka Pasziet wieprzowy z warzywamld\eta + 509 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka asztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g Ser mozzarella 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka Drobiowa parzona, z dodatkiem biatka

g | wieprzowego MLE, moze zawieraé¢: GLU |(GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE, SEL, ) wieprzowego 50 g moze zawiera¢: GLU (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Dzem wieprzowego %S-MLE moze zawieraé: GLU

= ‘,_,_,_,_LPS JAJ, SOJ. S R.) Salata lodowa 59 PSz _JAJ, SOJ, SEL, GOR. ) Seler gotowany + 40 g( SEL,) Satata lodowa 59 JAJ, SOJ SEL, GOR. )

O | Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g Seler gotowany + 40 g( SEL,) Rzodkiew biata plastry 40 g Pomidorb/skorki 40 g Pomidor 40 g Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Pomidorb/skorki 40 g Pomidor 40 g Satata lodowa 5g Rzodkiew blala plastry 40 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, )

Pomidor 40? Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata |0d0W3 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Rzodkiew biata plastry 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata plastry 40 g
Satata lodowa Pomidor 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszenna dlu%a kr%;)na 30g(GLUPSZ) Galaretka o smaku truskawkowym 200 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ,
LU ZYT,) Masto extra 82% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml U 2YT,

=z Thuszcz do smarowania 59% 5g Indyk z pasieki produkt droblowy grul Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

12 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce mejdalnej 309 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

= rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g |Safata lodowa 5g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g

Safata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g ( GLU |Zupadyniowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g ( GLU |Zupadyniowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g ( GLU Zupad nlowa z ziemniakami+ MIX 400 g Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g ( GLU
Z, SOJ, MLE, SEL.) MLE, L. PSZ,S0OJ, MLE, SEL, MLE, gEL ) Z, SOJ, MLE, SEL,) x’ EL.) PSZ,S0OJ, MLE, SEL,

= Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Zlemmakl gotowane puree 200g ( MLE,) Ryz na sypko 200 g

® | Jabtka prazone+ 100 g Jabtka prazone+ 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach+ 100 g Jabtka prazone+ 100 g Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Jabtka prazone+ 100 g

8 Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym D|p jogurtowo-: smletankowy o smaku waniliowym | Sos pietruszkowy + 100 MLE, Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym |dieta + 100 g (MLE,) rozdrobniony 100 g Dip jogurtowo-smietankowy o smaku waniliowym
dieta + 100 g (MLE,) dieta+ 100 g (MLE.) uréwka z biatej kapusty z koperkiem z olejem dieta + 100 g (MLE,) Banan 1szt. 1szt Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) dieta + 100 g (MLE.)

Banan 1szt. 1szt Banan1szt. 1 szl b/c+ 200 g Banan 1szt. 1szt Jabtka prazone+ 100 g Marchew gotowana z olejem puree+ 200g Banan 1szt. 1szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda m\nera\na n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml
2 Jablko'T szt 1szt MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszennadtugakrojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU2YT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g 3 E.) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) parzona z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,) | Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.) parzona z dodang wodgq 30 g ( GLU PSZ, SOJ,) | GLU 2YT,) Safata lodowa 59 PSZ, GLU 2YT,)

® | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Serek homo. naluralny 60 g ﬁ LE, Szynka od Tescia- wedzonka wiegrzowa, Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE) Dynia gotowana z olejem puree+ 40 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

8 | Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Marchew gotowana plastry z olejem + 40 g parzona z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,) | Pomidorb/skorki 40°g Pasta z fasoli z cebulkg + Jabtko pieczone 1szt. puree 1szt Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

G | Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, Pomidorb/skérki 40 g Pomidor 40 g Marchew gotowana plastry zolejem+ 40g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

X | parzona z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, S0J,) |Satata lodowa 5 g Ogoérek swuezy stupki + 40 g Satata lodowa 5 Ogérek $wiezy stupki + 40 g parzona z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ.,)
Marchew gotowana plastry z olejem + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Marchew gotowana plastry z olejem + 40¢g Marchew gotowana plastry z olejem + 40 g
Ogoérek $wiezy stupki + ? 0g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g Ogorek $wiezy stupki + 2’ 0g
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Cérll\zbzrﬁ%_o)wy Zzytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
=z Tiuszcz do smarowania 59% 5 %

o Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,)

Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2117.48 kcal; Biatko
ogoétem: 78.97 g; Ttuszcz: 53.05 g; Kw. th. nasy.:
22.07 g; Weglowodany ogdtem: 357.15 g; W tym
cukry: 85.21 g; Blonnik pok.: 29.44 g; Sod:
4175.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2180.99 kcal; Biatko
ogdtem: 83.79 g; Ttuszcz: 54.39 g; Kw. th. nasy.:
22.75 g; Weglowodany ogdtem: 354.42 g; W tym
cukry: 90.20 g; Btonnik pok.: 23.37 g; Sod:
3548.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.32 kcal; Biatko
ogdtem: 127.33 g; Ttuszcz: 82.49 g; Kw. th. nasy.:
22.53 g; Weglowodany ogdtem: 351.69 g; W tym
cukry: 51.20 g; Btonnik pok.: 53.80 g; Séd:
5244.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2331.97 kcal; Biatko
ogotem: 92.42 g; Tluszcz: 59.52 g; Kw. t. nasy.:
25.76 g; Weglowodany ogdtem: 372.77 g; W tym
cukry: 90.67 g; Btonnik pok.: 24.02 g; Séd:
3980.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.54 kcal; Biatko
ogotem: 71.85 g; Ttuszcz: 70.10 g; Kw. th. nasy.:
26.97 g; Weglowodany ogdtem: 398.38 g; W tym
cukry: 105.02 g; Blonnik pok.: 36.08 g; Sod:
3772.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2230.54 kcal; Biatko

ogdtem: 109.65 g; Tluszcz: 57.45 g; Kw. t. nasy.:

22.21 g; Weglowodany ogdtem: 337.80 g; W tym
cukry: 65.19 g; Blonnik pok.: 33.09 g; Sod:
3473.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.45 kcal; Biatko
ogdtem: 93.98 g; Ttuszcz: 62.45 g; Kw. th. nasy.:
27.81 g; Weglowodany ogdtem: 401.51 g; W tym
cukry: 103.12 g; Btonnik pok.: 30.53 g; Sod:
4803.66 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-11-03 wtorek

Chleb mieszal szenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU YT, ;J 4 9
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Masfo eXtI’; 82% 10 g (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 130 g ( GLUPSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z jaj z natkg pletruszkl + 509 (JAJ,
MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 50 g(SOJ.)

Butka pszennadiuga krojona GLUPSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Schab Pieczony wueprzowy parzony, pieczony z
wodg dodang 50 g(SOJ.)

Pasta z jaj z natkg pie(ruszki + 509 (JAJ,

130 g (

)

Chleb mieszal szenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU YT ;J 4 9
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Masfo eXtI’; 82% 10 g ( MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z jaj z natkg pletruszkl + 509 (JAJ,
MLE,)

Pasta warzywna + 50 g( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 GLU
PSZ, GLUZ YT, f Y s(eLy
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Masfo exira 82% 10 g ( MLE.)

-g Schab Pieczony wieprzowy parzony, pieczony z |wodg dodang 50 g (S0J,) Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g ( JAJ, MLE,) Ser zotty 50 g(MLE,) Marchew gotowanaz olejem puree+ 40g Schab Pieczony wieprzow parzony, pieczony z
8 |woda dodang 50 g (SOJ.) L Satata lodowa MLE, Salata lodowa 10 g Safata lodowa 59 X Pomidorb/skorki 40 g wodg dodang 50 g(SOJ,. L
@ |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ, Pomidor b/skorkl 40 Satata lodowa 10 g Pomidorb/skérki 40 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ, Satata lodowa 59 Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ,
u:) MLE,) Marchew gotowana plastry zolejem+ 40g Pasta warzywna + 40 g( SEL,) Marchew gotowana plastry z olejem + 40 g MLE,) Kawa zbozowa z mleklem b/c 250 ml ( MLE, MLE,)
Marchew gotowana plastry z olejem + 40 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pomidor 40 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pomidor 40 g GLU ZYT,GLU JECZ, Satata lodowa 5g
Pomidor 40 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Marchew gotowana plastry z olejem + 40 g Pomidor 40 g
Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,GLU JECZ,) Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Marchew gotowana plastry z olejem + 40 g
GLU 2YT,GLU JECZ,) GLU 2YT,GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
Satata lodowa 10 g GLU 2YT,GLU JECZ,)
z Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150% 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
£ Sliwka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mI erbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kapusniak zkapusty kiszonej+ 400 g ( GLU Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE, SEL,) Kapusniak zkapusty kiszonej+ 400 g ( GLU Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + MIX 40009 ( MLE, SEL,) |Kapusniak zkapusty kiszonej+ 400 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki go!owane puree 200g ( MLE; PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperk|em gotowane 200 g Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 g Ziemniaki z koperklem gotowane 200 g Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 g Gotabki z kaszy gryczanej z pieczarkami 200 g |Klopsik wieprzowy |eczoy + rozdrobniony 2 Ziemniaki z koperklem gotowane 250 g
B | Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 g GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 g
5 |(GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) SGLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sospieczarkowy + 100 g ( MLE, S02,) Dynia na parze z olejem + 200 g GLU PSZ, JAJ, )
O | Soskoperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem os koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt os koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem |+ 200 g Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem |+ 200 g Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem
+ 200 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 200
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
et zyr)yy p y 9( ob,mie Y P! y 9(
a Thuszcz do smarowania59% 10 g Masto extra 82% 59
a Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,) Serek $mietankowy natura n 30 g ( MLE,)
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU ZYT, X Masto extra 82% 10 Eé U ZYT, Masto extra 82% 10 ) PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g eML E.) GLU ZYT, .
eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Twarozek + 50 g (M uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Twarozek + 50 g (Ml leb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Twarozek + 50 g (MLE) eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowadroblowa kietbasa grubo Twarozek + 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) Midd (25g) 1 szt PSZ, GLU 2YT,)
@ |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Bananiszt. 1szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
& | Twarozek + 50 g (M Pomidorb/skorki 40 g rozdrobniona Satata lodowa 5g Dzem 50g Buraki gotowane z olejem puree+ 40 g Twarozek + 50
5 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Buraki gotowane sOupkl + 409 Satata lodowa 5g Pomidorb/skérki 40 g Twarozek + 60 g (MLE,) Satata lodowa 5g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
* |rozdrobniona 50 g Satata lodowa Pomidorb/skérki 40 g Buraki gotowane stupki + 40 g Pomidor 40 [Por] x 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniona 50 g
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 40 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 40 g Safata lodowa 5g
Buraki gotowane stupki + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 5g Pomidor 40 g
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sliwka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU 2YT,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka 150 g
=z Tiuszcz do smarowania 59% 59
o Ser z6tty 30 g(MLE,)

Safatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1978.47 kcal; Biatko
ogotem: 95.44 g; Tluszcz: 62.43 g; Kw. tt. nasy.:
24.99 g; Weglowodany ogdtem: 285.10 g; W tym
cukry: 44.07 g; Blonnik pok.: 31.10 g; Séd:
5915.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2110.40 kcal; Biatko

ogotem: 103.17 g; Ttuszcz: 64.06 g; Kw. t. nasy.:

25.72 g; Weglowodany ogdtem: 298.38 g; W tym
cukry: 49.59 g; Btonnik pok.: 26.68 g; Sod:
5068.57 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2411.60 kcal; Biatko
ogotem: 117.18 g; Ttuszcz: 87.18 g; Kw. tt. nasy.:
32.36 g; Weglowodany ogétem: 342.61 g; W tym
cukry: 48.95 g; Btonnik pok.: 48.08 g; Sod:
6335.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.40 kcal; Biatko

ogétem: 109.27 g; Ttuszcz: 67.81 g; Kw. tt. nasy.:

28.27 g; Weglowodany ogétem: 306.33 g; W tym
cukry: 49.59 g; Blonnik pok.: 26.68 g; Sod:
5147.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.92 kcal; Biatko
ogotem: 94.28 g; Ttuszcz: 78.80 g; Kw. tt. nasy.:
33.62 g; Weglowodany ogétem: 425.57 g; W tym
cukry: 119.27 g; Blonnik pok.: 60.32 g; Sod:
4622.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2468.48 kcal; Biatko
ogotem: 87.72 g; Tluszcz: 78.59 g; Kw. tt. nasy.:
28.86 g; Weglowodany ogdtem: 373.37 g; W tym
cukry: 110.99 g; Blonnik pok.: 32.03 g; Sod:
3952.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.29 kcal; Biatko
ogotem: 107.60 g; Ttuszcz: 77.91 g; Kw. tt. nasy.:
34.93 g; Weglowodany ogétem: 334.10 g; W tym
cukry: 45.51 g; Blonnik pok.: 33.61 g; Sod:
6462.54 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-11-04 $roda

Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU Ptatki owsiane namleku MIX 300 ml( MLE, Ptatkiowsiane namleku 300 ml( MLE, GLU
Oow, ow,) Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |OW,) OW., GLU OW,) OW,,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | GLU ZYT,) Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( LE) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
o | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka z zalewy-wedzonka wieprzowa, parzona, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ. |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
‘2 |GLU 2YT,) zapiekana 50 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |zapiekana GLU 2YT,) Serek ziarnisty naturalny 509 MLE,) GLU ZYT,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) zapiekana 50 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasta z brokuta + 40 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidorb/skorki 40 Rzodkiew bla#a lastry 40 g Pomidorb/skérki 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satata lodowa 5g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
5 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa g g Banan 1szt. 1szt Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. puree 1szt Rzodkiew biata plastry 40 g
zapiekana 50 g Banan 1szt. 1szt Pomidor 40 g Satata lodowa 5g Rzodkiew biata plastry 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Rzodkiew biata g\astry 40g Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. zt Banan 1szt. 1szt
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zapiekana 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszenna d!u%a kr%;)na 309 (GLUPSZ,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150% 1 sz!( MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT,)
z Tiuszcz do smarowania 59% 5 g Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
»n Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
= dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.) Satata lodowa 5g dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.)
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa kalafiorowaz ziemniakami+ 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupakalafiorowa z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, |Zupakalafiorowa z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, | Zupakalafiorowa z ziemniakami+ 400 g ( SOJ.
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL.) i ) 1] )
© Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Makarona'la bolonskl zmelona soczewicyg + Ziemniaki gotowane puree 200g ( MLE, MLE% Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 Suréwkaz selera z olejem b/c + 200 g ( SEL,) 350 g (GLU PSZ, S Gulasz wieprzowy (dieta) + rozdrobniony 200 g |Gulasz wieprzowy (dieta) + 200
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suréwka z selera z olejem b/c + 200 g ( SEL,) |Dyniagotowana z olejem puree + 200 g Suréwkaz selera z olejem b/c + 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Galaretka j jO urtowa o smaku truskawkowym
2 Jabtko 1 szt 1szt 200 g (M %
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszenna dtus a krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dluga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
4 Masto extra 82% 10 g eML E.) GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g EML PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g eMLE GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Serek ziarnisty naturalny 609 ( MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Serek ziarnisty naturalny 60g ( MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, [Serek smletankowynaturalny 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 60g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,) GLUZYT,) Mus z jabtek () b/c 150 g PSZ, GLU ZYT,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidorb/skorki 40 g Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,) Pomidorb/skorki 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Marchew gotowanaz olejem puree+ 40g Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
8 | Serek ziarnisty naturalny 609 } MLE; Safata lodowa 59 Pomidor 40 g Satata lodowa Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Safata lodowa 5 g Serek ziarnisty naturalny 60g 2 MLE, ;
Q Filet zapiekany droblowy 309 ( MLE Buraki gotowane stupki + 40 g Plastry ogorka smezego + 409 Buraki gotowane stupki + 40 Dzem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet zapiekany droblowy 30g ( MLE
Plastn ogorka Swiezego + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Plastn ogorka Swiezego + 40 g Plastry ogorka smezego + 409
Pomidor Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor Satata lodowa
Satata \odowa 59 Satata 2|elona 59 Pomidor 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt LU ZYT,) Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
z Thuszcz do smarowania 59% 5 %
o Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,)

Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2335.55 kcal; Biatko
ogoétem: 100.67 g; Ttuszcz: 70.48 g; Kw. t. nasy.:
27.34 g; Weglowodany ogdtem: 352.38 g; W tym
cukry: 91.48 g; Btonnik pok.: 40.14 g; Séd:
5434.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2412.46 kcal; Biatko
ogotem: 107.98 g; Ttuszcz: 70.71 g; Kw. t. nasy.:
27.25 g; Weglowodany ogétem: 353.95 g; W tym
cukry: 96.19 g; Btonnik pok.: 32.75 g; Sod:
4923.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.41 kcal; Biatko
ogotem: 109.14 g; Ttuszcz: 80.19 g; Kw. t. nasy.:
25.50 g; Weglowodany ogétem: 328.56 g; W tym
cukry: 47.39 g; Btonnik pok.: 53.92 g; Séd:
5778.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2562.84 kcal; Biatko
ogétem: 116.56 g; Ttuszcz: 76.08 g; Kw. t. nasy.:
30.07 g; Weglowodany ogétem: 372.24 g; W tym
cukry: 96.81 g; Btonnik pok.: 33.39 g; Séd:
5377.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2428.18 kcal; Biatko
ogoétem: 87.30 g; Ttuszcz: 61.84 g; Kw. th. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogdtem: 412.87 g; W tym
cukry: 110.29 g; Blonnik pok.: 46.78 g; Sod:
4227.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2568.00 kcal; Biatko
ogotem: 101.06 g; Ttuszcz: 89.26 g; Kw. t. nasy.:
42.22 g; Weglowodany ogétem: 362.08 g; W tym
cukry: 98.62 g; Btonnik pok.: 34.14 g; Sod:
4403.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2803.46 kcal; Biatko
ogotem: 121.54 g; Ttuszcz: 81.79 g; Kw. th. nasy.:
34.00 g; Weglowodany ogétem: 423.77 g; W tym
cukry: 111.53 g; Blonnik pok.: 41.33 g; Séd:
6094.41 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-11-05 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ_GLU ZYT,)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,

Masto extra 82% 10 g

)

(MLE, )
Szynka kruchaz pleca W|eprzowa parzona 50g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Hummus + 60 g (SOJ.)

Szynka kruchaz pieca wieprzowa, parzona 50 g

Butka pszennadtuga krojona GLUPSZ,

Masto extra 82% 10 g

130 g (

)

Szynka kruchaz p\eca W|eprzowa parzona 50g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

JAJ, GOR, S02,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Butka pszennadtugakrojona 130 g (
Masto extra 82% 10 g

(MLE, )
Szynka kruchaz pleca W|eprzowa parzona 50g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:

GLUPSZ,)

Chleb mleszan szenno-zytni 100 GLU
PSZ. GLU YT f Y s(eLy
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

JAJ, GOR, S02,)

Masfo exira 82% 10 g ( MLE.)

2 [Hummus + 60 g (SOL) Dzem 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: ~ |Twardg pottiusty 50 g(MLE) Hummus + 50 g (SOJ.) Dzem 50g Szynka kruchaz pieca wieprzowa, parzona 50 g
8 |Dzem 509 Pomidorb/skorki 40 g JAJ, GOR, S02,) Pomidorb/skorki 40 Dzem 50g Pasta warzywna + 80 g( Sl GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé

® | Pomidor 40 g Salata lodowa 5 Pomidor 40 g Satata lodowa 5 Pomidor 40 g Kawa zbozowa z mlekiemb 1 250 ml ( MLE, JAJ, GOR, S02,)

& |Satata lodowa 5g Pasta warzywna + 40 g( SEL,) Satata lodowa 5g Pasta warzywna + 40 g( SEL,) Satata lodowa 5g GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 509

Pasta warzywna + 40 g( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pasta warzywna + 40 g( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pasta warzywna + 60 g( SEL,) Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Satata lodowa 5

GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT,GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna + 40 g( SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT,GLU JECZ,)

z Pomarancza 1 szt. 1 szt Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 50 g( GLU PSZ, JAJ, ?

£ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m

= Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Zuparyzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, élﬁa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zuparyzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, éuéia ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, éﬁa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zuparyzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zuparyzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,

SEL SEL,) EL SEL, SEL, SEL, EL

Ziemr)liaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziem)ﬂaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Racuchy z mozzarellg + 300 g ( GLUPSZ, JAJ, Ziemr)liaki gotowane puree 200g ( MLE,) Ziem)ﬂaki z koperkiem gotowane 200 g
8 | Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami+ Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + ML, Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
5 (100 g X X 100 g 100 g X . 100 g Dip jogurtowo-ziotowy + 1009 ( MLE,) rozdrobniony 0 g 100 g X .

O | Suréwka wielowarzywna zolejem b/c+ 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Suréwka wielowarzywna zolejem b/c+ 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Suréwka wielowarzywna zoIeJem ‘b/c+ 200 g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 130 |Suréwkawielowarzywna zolejem b/c+ 200 g

SEL, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ) gv SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 'oda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml
LU ZYT,) yp Y o MLE Y
a Thuszcz do smarowania 59% 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
a Twardg potttusty 30 g( MLE,)
Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga krojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g E, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g ( MLE, PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% 10 g 3%) GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Piers$ delikatna z kurnej pOWI produktdrobiowy z | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Piers delikatna z kurnej pofki produkt drobiowy z _razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Pasta warzywna + 60 g( SEL. ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Piers delikatna z kurnej potki produktdrobiowy z [ potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 60 g ( M PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) woslonce niejadalnej. 50 g( _moze zawieraé: |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona  |w ostonce niejadalnej. 50 g(_mozezawieraé: |Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) Dynia gotowana z olejem puree + 5 Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Piers delikatna z kurnej pO"(I produktdrobiowy z | GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wostonce niejadalnej. 50 g ( mozezaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,) Ser z6lty E,) Safata lodowa 5g Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
= potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona  |Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, | GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Papwkarz Z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, |Twarozek + MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
8 | wostonce niej adaln‘e) 50 gé moze zawieraé: |SEL,) Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 9 ( RYB, | SEL, Ogorek $wiezy 40 g wostonce niejada\n?'. 50 gé moze zawieraé:
2 |GLUPSZ, JAJ, SO Satata lodowa 5g SEL,) Pomidorb/skérki 40 g Satata lodowa 5g GLUPSZ, JAJ, SO.

Paprykarz z mintaja z warzywaml + 509 ( RYB. |Buraki tartena ciepto + 40 g Satata lodowa 58 Satata lodowa 5g Pomidor 40 g Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB,

SEL, Pomidorb/skérki 40 g Ogorek swiezy 40 g Buraki tarte na ciepto + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL,)

Satata lodowa 58 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 40g

Ogorek swiezy 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g

Pomidor 40 g Pomidor 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb_razowy pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomararicza 1 szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT,) Banan 1szt. 1szt Pomararicza 1 szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Pomarancza 1 szt. 1 szt

Tiuszcz do smarowania 59% 5g
E Szynkowa debovgadrobmwa kietbasa grubo

rozdrobniona
Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2139.31 kcal; Biatko
ogotem: 84.64 g; Tluszcz: 63.21 g; Kw. t. nasy.:
18.94 g; Weglowodany ogétem: 336.79 g; W tym
cukry: 72.49 g; Btonnik pok.: 37.78 g; Séd:
5235.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2190.95 kcal; Biatko
ogotem: 98.92 g; Tluszcz: 56.11 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogétem: 347.55 g; W tym
cukry: 92.53 g; Btonnik pok.: 29.10 g; Sod:
5057.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2388.67 kcal; Biatko
ogotem: 116.52 g; Ttuszcz: 76.09 g; Kw. t. nasy.:
17.38 g; Weglowodany ogétem: 362.83 g; W tym
cukry: 59.09 g; Btonnik pok.: 49.77 g; Sod:
6026.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2386.45 kcal; Biatko
ogétem: 116.45 g; Tuszcz: 64.14 g; Kw. t. nasy.:
23.57 g; Weglowodany ogétem: 360.35 g; W tym
cukry: 75.63 g; Btonnik pok.: 28.70 g; Séd:
5143.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2731.06 kcal; Biatko
ogotem: 92.09 g; Tluszcz: 112.06 g; Kw. t. nasy.:
40.24 g; Weglowodany ogétem: 365.74 g; W tym
cukry: 80.16 g; Btonnik pok.: 35.00 g; Séd:
5863.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.23 kcal; Biatko

ogotem: 93.61 g; Tluszcz: 67.54 g; Kw. tt. nasy.:
: 392.79 g; W tym

19.50 g; Weglowodany ogote!
cukry: 100.72 g; Btonnik pok.: 30.37 g; Séd:
4475.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2472.59 kcal; Biatko
ogotem: 101.92 g; Ttuszcz: 71.66 g; Kw. t. nasy.:
22.77 g; Weglowodany ogétem: 388.95 g; W tym
cukry: 89.56 g; Btonnik pok.: 35.69 g; Sod:
5578.49 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-11-06 piatek

Kz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-: zy1n|
PSZ, GLU 2YT,)

100 g ( GLU

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtugakrojona_ 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% g HMLE)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ,
GLUZ'YT)yy P Y g(GLUPSZ,

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% g H LE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mleszan}/ szenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZY’ ;7

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtugakrojona_ 130 g ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% g HMLE)

RKi namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

: 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Serek homo.naturalny 50 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
o |GLU ZYT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SO ) GLU ZYT, Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + 40 g GLU 2YT,)
S |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) Serek homo. naturalny’ 50 g ( MLE, ) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Jabtko pieczone 1szt. puree 1szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidorb/skérki 40 g Serek homo. naturalny” 50 g ( MLE, ) ) Pomidorb/skorki 40 g Twarég pomusty 70 g(MLE Satata lodowa 5g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
‘2 |dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ.) Jabtko pieczone 1szt.” 1 szt Pomidor 40 g Banan 1szt. 1szt Miéd (25g) 1 Dynia na parze z olejem + 40 g dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ.)
‘0 |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Satata lodowa 5g Plastry ogorka kiszonego + 40 g Satata lodowa 5g Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g Pomidor 40 g
Plastry ogorka kiszonego + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Plastry ogérka kiszonego + 40 g Plastry ogérka kiszonego + 40 g
Safata lodowa 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszenna dlu%a kr%;)na 309 (GLUPSZ,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150% 1 sz!( MLE Jabtko 1szt 1 szt
GLUZYT)) Masto extra 82% Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Thuszcz do smarowania 59% 5 g Szynka od Tescia- wedzonka W|e rzowa,
B Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)
= parzona z dodang wodg 30 g ( I?LU PSZ, S0OJ,) | Satata lodowa 5g
Safata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa brokutowa z makaronem + 400 g ( GLU Zupa brokutowa z makaronem + 400 g ( GLU Zupabrokutowaz makaronem + 400 g ( GLU Zupabrokutowaz makaronem + 400 g ( GLU Zupa brokutowa z makaronem + 400 g ( GLU Zupa brokutowa zmakaronem + MIX 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL,) PSZ . SOJ, MLE, SEL.) PSZ . SOJ. MLE, SEL PSZ . SOJ, MLE, SEL.) PSZ,SOJ, MLE, SEL.) GLU PSZ SOJ. MLE, SEL.) PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kociotek meksykanski z fasoli+ 200 g ( GLU Ziemniaki gotowane puree 200g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
B Morszczuk panierowany pieczony + 120 g ( GLU |Pulpet z mintaja na parze + 2 [Por] x50 g ( GLU | Pulpet z mintaja na parze + 2 [Por] x50 g ( GLU |Pulpet z mintaja na parze + 2 [Por] x50 g ( GLU | PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, Pulpet z mintaja na parze + 2 [Por] x50 g ( GLU | Morszczuk panierowany pieczony + 120 g ( GLU
5 |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) ORZ,GOR, SEZ S02,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
O |Surowka z selera ijabtka z olejem b/c+ 200 g Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c+ 200 g Suréwka z se\era ijabtka z olejem b/c+ 200 g os cytrynowy+ 100 g( GLU PSZ, MLE,) Ryz na sypko 200 g os cytrynowy+ 100 g( GLU PSZ, MLE,) Surdwka z se\era ijabtka z olejem b/c+ 200 g
SEL.) SEL.) SEL.) Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c+ 200 g Suréwka z selera |Jab0ka zolejem b/c+ 200 g Seler gotowany puree + 200g ( SEL.) SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt os cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) (SEL.) (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Soscytrynowy+ 100 g( GLU PSZ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Kisiel o smaku cy!rynowxm zéablkiem z/c 200
GLU ZYT,) ml (_moze zawieraé: GLUPSZ, SEL. GOR. )
a Ttuszcz do smarowania 59% 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
a Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna dOuga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m|
GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLU ZYT,) Butka pszennadtugakrojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszavn1y szenno-zytni 100 g ( GLU Masto extra 82% 10 g 6%) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Schab Szlachecki wneprzowy wedzony, parzony | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 10 g 6 E,) PSZ GLUZ ; Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ) GLUZYT)
PSZ GLU ZYT,) z dodangwodg 50 g(S0J.) Ser z6tty 50 g(MLE.) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, parzony [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Satata lodowa 59 X Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) z dodangwodg 50 g( SOJ, UZYT,) Marchew pieczona w stupki puree 40 g PSZ, GLU ZYT,)
S |Ser zoity 50 g(MLE,) Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Buraki gotowane z olejem puree+ 40 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Q Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Marchew pieczona w stupki 40 g Marchew pieczona w stupki 40 g Satata lodowa 59 X Ser zoity 50 g (M g) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ser z6tty 50 g(MLE,
Safata lodowa 5g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor b/skérki 40 g Marchew pieczona w stupki 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJL) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidorb/skorki 40 g Satata lodowa 5 Satata lodowa 5
Marchew pieczona w stupki 40 g Marchew pieczona w stupki 40 g Marchew pieczona w stupki 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c_250 ml Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
e Thuszcz do smarowania 59% 59
a Twardg potttusty 30 g ( MLE.)

Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2230.84 kcal; Biatko
ogoétem: 107.71 g; Tuszcz: 69.66 g; Kw. t. nasy.:
29.20 g; Weglowodany ogdtem: 322.95 g; W tym
cukry: 39.05 g; Blonnik pok.: 34.42 g; Sod:
5225.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.82 kcal; Biatko
ogdtem: 105.95 g; Ttuszcz: 68.09 g; Kw. t. nasy.:
27.85 g; Weglowodany ogotem: 334.57 g; W tym
cukry: 58.05 g; Btonnik pok.: 29.31 g; Sod:
4822.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2416.43 kcal; Biatko
ogdtem: 123.15 g; Ttuszcz: 86.31 g; Kw. th. nasy.:
31.69 g; Weglowodany ogétem: 338.69 g; W tym
cukry: 34.76 g; Btonnik pok.: 49.30 g; Séd:
6121.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2582.10 kcal; Biatko
ogétem: 115.87 g; Tuszcz: 73.46 g; Kw. tt. nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogétem: 381.81 g; W tym
cukry: 82.52 g; Btonnik pok.: 30.36 g; Sod:
5322.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2403.14 kcal; Biatko
ogotem: 85.07 g; Tluszcz: 74.11 g; Kw. th. nasy.:
31.61 g; Weglowodany ogdtem: 378.62 g; W tym
cukry: 64.47 g; Blonnik pok.: 37.73 g; Sod:
4799.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2330.60 kcal; Biatko
ogdtem: 102.26 g; Ttuszcz: 68.92 g; Kw. t. nasy.:
30.30 g; Weglowodany ogdtem: 343.71 g; W tym
cukry: 53.33 g; Btonnik pok.: 35.01 g; Sod:
4213.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.76 kcal; Biatko
ogdtem: 109.75 g; Ttuszcz: 70.48 g; Kw. th. nasy.:
29.28 g; Weglowodany ogdtem: 372.64 g; W tym
cukry: 71.29 g; Btonnik pok.: 39.07 g; Séd:
5303.98 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-11-07 sobota

Chleb mleszw ;JSZEHHO zytni 100 g ( GLU

PSZ, GL

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Butka pszennadiugakrojona 130 g ( GLUPSZ,
Masto extra 82% 10 %( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 60 g

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Butka pszenna dtuga krojona GLUPSZ,
Masto extra 82% 10 % L i
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 60 g

130 g (

)

PSZ, GL
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,

LU 2YT,)
Maslo extra 82% 10 g ( MLE,)

Chleb mleszw ;JSZEHHO zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona_ 130 g (
Masto extra 82% 10 g 6 E.)
Twardg pottlusty 70 g(MLE )

Miod (25g) 1 szt

Chleb mleszan szenno-zytni 100 GLU
BSZ. GLUPYT.) i oleLy
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Dzem 50g rozdrobniona 60 g Pomidorb/skorki 40 g Pasta z brokuta + 80 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

@ | Paréwki "Polanki"wieprzowe, wedzone,parzone, Pomidorb/skorki 40 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 60 g Satata lodowa 5g Paréwki "Polanki"wieprzowe, wedzone,parzone,

& |homogenizowane w osfonce niejadalnej 60 g Safata lodowa 5 % . (MLE,) MLE, MLE,) Kawa zbozowa z mleklem b/c 250 ml ( MLE, homogenizowane w ostonce niejadalnej 60 g

2 [(SEL.) Pasta z pieczonych warzywdieta+ 40 g ( SEL,) [Pomidor 40 g Safata lodowa 5% zem 50 g GLU 2YT,GLU JECZ,) EL,)

2 | Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Satata lodowa 5g Pasta zpieczonych warzywdieta+ 40 g ( SEL,) |Pomidor 40 g erek twarogowy homogenizowany + 50 g

» |(MLE,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Pasta zpieczonych warzywdieta+ 40 g ( SEL,) | Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Satata lodowa % MLE,)

Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU 2YT,GLU JECZ,) Pasta z pieczonych warzywdieta+ 40 g ( SEL,) Pomidor 40 g
Satata lodowa 5 Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Satata lodowa 5
Pasta zp|eczonyc?\ warzywdieta+ 40 g ( SEL,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Pasta zpieczonyc?] warzywdieta+ 40 g ( SEL,)
Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT,. GLU JECZ.) GLU 2YT, GLU JECZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
GLU ZYT.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
K Ttuszcz do smarowania 59% 5 g Schab gotowany w ziotach plastry 50 g
= Schab gotowany w ziotach plastry 30 g Safata lodowa 5 g
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa selerowa zziemniakami + 4009 ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ. Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ. Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 5 L,) L,) E. S LE, SEL,) L,)
Klopsik z kurczaka pieczony + Z[Porﬂ x50 g ( GLU PSZ JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zlemnlakl z koperklem gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

3 Suréwka z marchwi | jabtkaz olejem b/c + 200 Klopsik z kurczaka pieczony+ 2 [Por] x 50 g Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50 g Kotlet z jaj pieczony dieta + 100 g( GLU PSZ, |Klopsik z kurczaka pieczony + rozdrobniony 2 Klopsik z kurczaka pieczony+ 2 [Por] x 50 g

o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) JAJ, MLE,) Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ,)

o Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE.) uréwkaz marchwi ijabtka z olejem b/c + 200 uréwkaz marchwi ijabtka z olejem b/c + 200 Dip jogurfowo-ziotowy + 1009 ( MLE,) urowka z marchwi uaEWa z ole]em b/c + 200 uréwkaz marchwi ijabtka z olejem b/c + 200

g . : gv . Suréwka z marchwi ijabtka z olejem b/c + 200 gv X 5\/
os jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) 'oda mineralna n/g 0,51 1 szt g 'oda mineralna n/g 0,51 1 szt 'oda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Jogurt naturalny 2 5% tt 150g 1 szt ( MLE.) Kasza mannaz musem truskawkowym 200 g

E Jabtko 1 szt 1'szt GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diugakrojona_ 130 g ( GLUPSZ, ) | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU 2YT, Masto extra 82% 10 g (MLE. GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g ( MLE, MLE) PSZ, GLU ZYT, Maslo extra 82% 10 g 3 E.) GLU 2T,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Pasta z kurczaka i warzyw + 0 g ( SEL.) Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Pasta z kurczaka i warzyw + 0 g ( SEL,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Twardg poittusty 60 g ( MLE MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, parzony |Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL.) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, parzony |GLU ZYT,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) PSZ, GLU 2YT,)

® | Masto extra 82% 10 g ( MLE, z dodangwodg 50 g(SOJ,) Satatka z brokutem, _ciecierzr:g, pestkami z dodangwoda 50 g(SOJ, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Safata lodowa 5g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

g Pasta z kurczaka i warzyw + g ( SEL,) Satata lodowa 5g stonecznika i koperkiem + 15 Satata lodowa 5g Pasta zsoczewicy z warz'%wamu 60 g (S02,) |Pastazbrokuta+ 40g Schab Szlachecki wieprzov?/, wedzony, parzony

© | Satatka z brokutem, _ciecwerz%/cg, pestkami Pomidorb/skérki 40 g Salata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twardg potttusty” 50 g ( MLE, Mus z jabtek () b/c 50 g z dodangwoda 50 g(S0OJ))

X | stonecznika ikoperkiem + 150 g Pasta z brokuta + 40°g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z brokuta + 40 Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidorb/skorki 40 g Pomidor 40 g Satatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z brokuta + 40 g stonecznika i koperkiem + ¥ gg

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ,|Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% % GLU 2YT,) Pasta z twarogu zkoperkiem + 30 9 ( MLE,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
= | Thuszez do smarowania 59% % Pasta z twarogu zkoperkiem + 30 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% % Tiuszcz do smarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% % Thuszcz do smarowania 59% %
o |Pasta z twarogu zkoperkiem + 30 g ( MLE,) Satata lodowa 5g Pasta z twarogu zkoperkiem + 30 g ( MLE,) Satata lodowa 5g Pasta z twarogu zkoperkiem + 30 g ( MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem + 30 g ( MLE,)

Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$é energetyczna: 2303.79 kcal; Biatko
ogotem: 89.54 g; Ttuszcz: 89.83 g; Kw. th. nasy.:
22.45 g; Weglowodany ogdtem: 315.07 g; W tym
cukry: 45.24 g; Blonnik pok.: 39.52 g; Sod:
5199.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2206.17 kcal; Biatko
ogdtem: 95.50 g; Ttuszcz: 69.24 g; Kw. th. nasy.:
22.36 g; Weglowodany ogdtem: 319.96 g; W tym
cukry: 64.41 g; Blonnik pok.: 28.86 g; Sod:
4966.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.79 kcal; Biatko
ogdtem: 108.63 g; Ttuszcz: 79.00 g; Kw. th. nasy.:
17.13 g; Weglowodany ogétem: 360.84 g; W tym
cukry: 57.41 g; Btonnik pok.: 58.55 g; Séd:
5180.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.52 kcal; Biatko
ogotem: 123.64 g; Tluszcz: 79.03 g; Kw. t. nasy.:
27.81 g; Weglowodany ogdtem: 318.47 g; W tym
cukry: 48.17 g; Btonnik pok.: 29.02 g; Séd:
5163.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.80 kcal; Biatko
ogotem: 88.28 g; Ttuszcz: 74.55 g; Kw. th. nasy.:
25.69 g; Weglowodany ogdtem: 341.95 g; W tym
cukry: 67.78 g; Blonnik pok.: 36.67 g; Sod:
4599.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2298.94 kcal; Biatko
ogdtem: 92.99 g; Ttuszcz: 69.06 g; Kw. th. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogdtem: 346.24 g; W tym
cukry: 102.65 g; Blonnik pok.: 31.45 g; Séd:
3645.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2685.83 kcal; Biatko
ogdtem: 110.81 g; Ttuszcz: 97.77 g; Kw. th. nasy.:
28.13 g; Weglowodany ogdtem: 371.77 g; W tym
cukry: 86.44 g; Btonnik pok.: 41.71 g; Séd:
5857.20 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW D01/WE Wegetarianska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW DO01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-11-08 niedziela

Jo gfurl naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) g?url naturalny 2,5% tt 150g 1 szt( MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( Ltu Butka pszenna dOuga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszennad'uga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) |PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dOuga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( Gt
LSZ_GLU_ZYTJ Masto extra 82% 10 g 6%) GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g ELLEJ Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g 6%) PSZ _GLU ZYT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Szynka kruchaz pleca wieprzowa, parzona 30 g | Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Szynka kruchaz pieca wieprzowa, parzona 30g [GLU. 2YT, Pastaz kurczaka + 50g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
° GLU ZYT,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: Szynka kruchaz pieca wieprzowa, parzona 30 g [(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: Masto extra 82% 10 g ( MLE) Twarozek z natkg pietruszki + 60 g ( MLE.) GLU 2YT,)
= |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) JAJ, GOR, S02,) (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Pasztet sojowy z pomidorami S0J, GOR, )| Jabtko pieczone 1szt. puree 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE.)
& Szlnka krucha z pieca WI?[ZOWB parzona 30 g |Twarozek z natkq pietruszki + 60 g ( MLE,) JAJ, GOR, S02,) Twarozek z natkg pietruszki + 60 g ( MLE,) Serek homo o'smaku wanllmowym 0 g ( MLE,) |Marchew gotowana plastry + puree 50 g Szynka kruchaz pieca meJrzowa parzona 30g
S U PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek z natka pietruszki + 60 g ( MLE,) Pomidor 40 Plastry ogorka kiszonego + 40 g Satata lodowa (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
5 MS_OZL) Pomidorb/skérki 40 g Plastry ogérka kiszonego + 40 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natka pietruszki + 60 g ( MLE,) Satata lodowa 5g Pomidor Satata lodowa 5g Satata \odowa 5g Twarozek z natkg pietruszki + 60 g ( MLE,)
Plastla/ ogorka kiszonego + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Plastry ogérka kiszonego + 40 g
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 309 (GLUPSZ,) Banan 1/2 szt. 1 Por Chrupki kukurydziane 30 g
GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5, Thuszcz do smarowania 59% 5 g Serek homo. naturalny 3 MLE)
= Ser z6ity 30 g(MLE,) Safata lodowa 59
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa dyniowa z ziemniakami + 4009 ( SOJ, MLE, SEL, Zupa dg/nlowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zupa dgniowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, Zupa dg/niowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, MLE, SEL LE, )
= Bitka schabowa pieczona + 100 Burger warzywny z zielonego groszku pieczony + |Ziemniaki gotowane puree 200g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
@ Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) 3 [Por] x 100 g (GLUPSZ, JAJ. MLE, Bitka schabowa pieczona + 100 Bitka schabowa pieczona + 100
2 Brokut gotowany + 200 g Dip jogurtowy o smaku czosnkowym+ 100 g Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE, Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt IIfLEf Brokut gotowany + 200 g Brokut gotowany + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Brokut gotowany + 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Budéﬁ o smaku $mietankowymz/c 200 ml
E Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diu a krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dluga krojona_ 130 g ( GLUPSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
YT, Masto extra 82% EML E.) 2YT,) Masto extra 82% RML E,) PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% EML E.) T.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Filet zapiekany droblowy 509 ( MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Filet zapiekany drob\owy 509 ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, |Pasta jajeczna (bez mleka) 509 ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLU 2YT,) Filet zapiekany droblowy 509 ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata lodowa 5g Jajkodgolowane kIM 1 szt (JAJ) Satata lodowa 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata lodowa Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
8 |Filet zapiekany drobiowy 50Jq MLE,) Pomidor b/skérki “40 g Pomi Pomidorb/skérki 40 g Jajko %otowane kIM 1 szt (JAJ,) Seler gotowany+ puree 80 g ( SEL.) Filet zapiekany drobiowy 50Jq ( MLE.)
;2 Jajko gotowane kI M 1'szt ( JAJ, Marchew gotowana plastry + 40 g Ogorek swiezy 50 g Marchew gotowana plastry + 40 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1'szt
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek $wiezy 50 g Pomidor 40 g
Ogorek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g Ogorek swiezy 50 g
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Ttuszcz do smarowania 59% 5”?
a Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Satata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2033.04 kcal; Biatko
ogotem: 112.53 g; Tuszcz: 58.44 g; Kw. t. nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogétem: 293.31 g; W tym
cukry: 52.73 g; Btonnik pok.: 34.29 g; Séd:
4510.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2175.25 kcal; Biatko
ogotem: 119.77 g; Tluszcz: 59.29 g; Kw. t. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogétem: 312.11 g; W tym
cukry: 70.56 g; Btonnik pok.: 31.36 g; Sod:
3757.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.60 kcal; Biatko
ogotem: 131.85 g; Ttuszcz: 73.15 g; Kw. tt. nasy.:
25.97 g; Weglowodany ogétem: 322.96 g; W tym
cukry: 48.32 g; Btonnik pok.: 49.44 g; Sod:
4703.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.70 kcal; Biatko
ogoétem: 123.11 g; Tuszcz: 63.96 g; Kw. t. nasy.:
28.08 g; Weglowodany ogétem: 330.38 g; W tym
cukry: 71.08 g; Btonnik pok.: 32.03 g; Sod:
3884.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.24 kcal; Biatko
ogotem: 90.74 g; Tluszcz: 70.87 g; Kw. t. nasy.:
23.87 g; Weglowodany ogétem: 318.43 g; W tym
cukry: 56.90 g; Btonnik pok.: 46.62 g; Sod:

4680.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2412.63 kcal; Biatko
ogotem: 126.24 g; Tluszcz: 70.04 g; Kw. t. nasy.:
26.00 g; Weglowodany ogétem: 340.16 g; W tym
cukry: 90.42 g; Btonnik pok.: 36.67 g; Sod:
4065.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2387.86 kcal; Biatko
ogotem: 123.14 g; Tluszcz: 63.42 g; Kw. th. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 361.85 g; W tym
cukry: 78.24 g; Btonnik pok.: 37.46 g; Sod:
4676.90 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiltoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdazty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdltemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



