Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-09-28 poniedziatek

$Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Dzem 50¢g

Pomidor 40 g

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Salata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1009

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Dzem 509

Pomidor b/skorkl 409

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Safata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Pomidor 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata lodowa 5¢

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Z,

Ry
g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

zem 509
Pomidor b/skérki 40 g
Salata lodowa 5g

Seler gotowany + 40 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 60 g
SEL

1009

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 409

Salata lodowa 59

Seler gotowany + 40 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkq
pietruszki + 70 g (MLE,)

Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata lodowa 5¢

Seler gotowany puree + 40 g ( SEL,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU owW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Dzem 509

Pomidor 40 g

Safata lodowa 5¢

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1009

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym zlc 150 ml(_

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml (

= -
n Jabtko 1szt 1 szt moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + MIX 400 g (SOJ, |Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL,
GLU JECZ)) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ))
Krokiety ziemniaczane z mozzarellg Schab pieczony caty + 100 g Nalesniki z serem biatym + 3009 (GLU  [Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Krokiety ziemniaczane z mozzarellg
pieczone + 3 [Por] x 100 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ,  |Schab pieczony caly + rozdrobniony 100g |pieczone + 3 [Por] x 100 g (GLU PSZ,
8 ||JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 200 g ( SEL,) SEL, GOR,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU
8 |JECZ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mus truskawkowy + 100 g ( MLE.) Marchew gotowana z olejem puree + 200 |JECZ.)
Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt g Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)
Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c +
2009 (SEL,) 2009 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) JECZ)
Thuszcz do smarowania 59% 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
a Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
o wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [ Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  |PSZ, GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 100 g (MLE,)  |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka z burakow i jablka (z olejem) bfc + Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  |osfonce niejadalnej 50 g (_moze ostonce niejadalngj 50 g (_moze osfonce niejadalnej 50 g (_moze Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) 409 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
-, | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) Serek zianisty naturainy 50 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 40 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
S (osfonce niejadalnej 50 g (_moze Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc+ |Satatalodowa 59 osfonce niejadainej 50 g (_moze
X | zawierac: MLE, GOR.) Salatka z burakow i jabtka (z olejem) bic + |Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic + |Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic+ [40g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawierac: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 4 4 Pomidor b/skérki 40 g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Salatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + |Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor b/skorki 40 g Safata lodowa 59 Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic +
409 Salata lodowa 5 Safata lodowa 59 Safata lodowa 5 Herbata czama ekspresowa blc 250 mi 409
Pomidor 409 Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g
Salata lodowa 59 Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2839.09 kcal; Biatko
ogotem: 102.49 g; Tluszcz: 83.65 g; Kw. th.
nasy.: 29.55 g; Weglowodany ogétem:
445.79 g; W tym cukry: 59.86 g; Btonnik
pok.: 39.91 g; S6d: 5423.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.25 kcal; Biatko
ogdtem: 109.46 g; Ttuszcz: 66.30 g; Kw. t.
nasy.: 23.83 g; Weglowodany ogétem:
327.75 g; W tym cukry: 57.43 g; Blonnik
pok.: 29.12 g; S6d: 4635.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.67 kcal; Biatko
ogdtem: 123.29 g; Tluszcz: 82.24 g; Kw. .
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogétem:
331.88 g; W tym cukry: 46.99 g; Bfonnik
pok.: 51.63 g; S6d: 6599.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.35 kcal; Biatko
ogotem: 109.56 g; Tluszcz: 66.30 g; Kw. th.
nasy.: 23.83 g; Weglowodany ogétem:
340.81 g; W tym cukry: 67.41 g; Blonnik
pok.: 29.12 g; S6d: 4646.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2658.96 kcal; Biatko
ogotem: 104.94 g; Tluszcz: 82.89 g; Kw. th.
nasy.: 40.16 g; Weglowodany ogétem:
397.69 g; W tym cukry: 98.61 g; Blonnik
pok.: 29.28 g; S6d: 3867.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.75 kcal; Biatko
ogdtem: 108.66 g; Ttuszcz: 62.30 g; Kw. .
nasy.: 25.13 g; Weglowodany ogétem:
343.63 g; W tym cukry: 61.65 g; Blonnik
pok.: 34.05 g; S6d: 4078.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3033.99 kcal; Biatko
ogdtem: 105.33 g; Tluszcz: 89.95 g; Kw. .
nasy.: 29.97 g; Weglowodany ogétem:
477.96 g; W tym cukry: 69.84 g; Btonnik
pok.: 40.42 g; Séd: 5721.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-09-29 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
S0J.)

Pe;_séa z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
Stupki papryki czerwonej + 40 g

Pomidor 40 g

Salata lodowa 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
S0J,)

Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
MLE,

Jabtko 1szt 150 g

Pomidor b/skérki 40 g

Safata lodowa 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
S0J,)

Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
MLE,

Safata lodowa 5g

Stupki papryki czerwonej + 409
Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
gaoraona zdodang wodg 50 g (GLU PSZ,

Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
MLE,

Salata lodowa 5g

Jabtko 1szt 150 g

Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w
atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ, GLU
JECZ,)

100g

Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,

MLE,)

Jabtko 1szt 150 ¢

Pomidor 40g

Salata lodowa 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Ryz na mleku z dzemem 200 g ( MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatalodowa 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt
Pomidor b/skorki 40 g

Pas‘tza)z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,

ML,

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
psaor%lo;m zdodang wodg 50 g (GLU PSZ,

100g

Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
MLE,

Safata lodowa 5¢

Stupki papryki czerwonej + 40 g

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku mix 200 ml ( MLE,)

Ryz na mleku zdzemem 200 g ( MLE,)

=
s Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + MIX Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) 4009 (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.)
Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
8 Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,) Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g |Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g |Kotlet z kalafiora i jaj + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet z kurczaka na parze + rozdrobniony |Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x50 g
3 Dynia pieczona z olejem + 200 g (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) JAJ, SOJ, MLE,) 2 [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,) Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,) Mizeria + 200 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,) Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)
Mizeria + 200 g (MLE,) Dynia pieczona z olejem + 200 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Dynia gotowana z olejem puree + 200g  [Dynia pieczona z olejem + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 59 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
a Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
o 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Safata lodowa 5g Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Twarozek + 100 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, ZYT,) PSZ,) SZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Hummus + 50 g (S0OJ,) Twarozek + 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S (Twarozek + 50 (MLE,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pomidor biskorki 40 g Twarozek + 509 (MLE,) Marchew gotowana z olejem puree + 80g |Hummus + 50 g (S0J.)
X |Hummus + 50 g (SOJ.) Pomidor b/skérki 40 g Safatka z pomidoréw i koperku + 40 g Safata lodowa 5g Hummus + 50 g (S0J.) Salata lodowa 5g Twarozek + 50 g (MLE,)
Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Salata lodowa 5g Safata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta warzywna + 40 g (SEL,)
Salatka z pomidoréw i koperku + 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salatka z pomidoréw i koperku + 40 g Safatka z pomidoréw i koperku + 40 g
Salata lodowa 59 Salata lodowa 59 Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z PSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% 5 g
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2138.80 kcal; Biatko
ogotem: 86.94 g; Tluszez: 73.79 g; Kw. t.
nasy.: 22.66 g; Weglowodany ogoétem:
309.76 g; W tym cukry: 54.94 g; Blonnik
pok.: 37.86 g; Sod: 5460.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.48 kcal; Biatko
ogdtem: 103.92 g; Ttuszcz: 70.85 g; Kw. .
nasy.: 22.69 g; Weglowodany ogétem:
316.00 g; W tym cukry: 68.94 g; Blonnik
pok.: 31.22 g; Séd: 5023.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2341.74 kcal; Biatko
ogdtem: 109.08 g; Tluszcz: 80.32 g; Kw. t.
nasy.: 22.49 g; Weglowodany ogoétem:
350.77 g; W tym cukry: 58.97 g; Blonnik
pok.: 48.54 g; Sod: 5932.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.51 kcal; Biatko
ogotem: 109.40 g; Tluszcz: 71.41 g; Kw. th.
nasy.: 24.04 g; Weglowodany ogoétem:
348.12 g; W tym cukry: 72.83 g; Blonnik
pok.: 30.20 g; Sod: 4957.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2020.05 kcal; Biatko
ogotem: 67.40 g; Tluszcz: 66.27 g; Kw. t.
nasy.: 24.05 g; Weglowodany ogoétem:
314.00 g; W tym cukry: 59.38 g; Blonnik
pok.: 34.71 g; Sod: 4936.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.74 kcal; Biatko
ogdtem: 99.51 g; Thuszcz: 60.44 g; Kw. t.
nasy.: 23.13 g; Weglowodany ogétem:
337.66 g; W tym cukry: 76.49 g; Blonnik
pok.: 31.63 g; Sod: 4221.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2575.47 kcal; Biatko
ogdtem: 103.27 g; Tluszcz: 83.94 g; Kw. .
nasy.: 27.83 g; Weglowodany ogoétem:
386.47 g; W tym cukry: 61.50 g; Blonnik
pok.: 41.19 g; Sod: 6122.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-09-30 $roda

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (
PSZ, GLU ZYT,)

(GLU
GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

U|Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki+ 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Bulka)pszenna diuga krojona 130 g ( GLU
[74

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki + 50 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLUZYT))

1009

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki +
g (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

100

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% 5 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Satata zielona 59

()
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z natk pietruszki + 50 g |(MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'S |Pasta z twarogu z natka pietruszki + 50 9 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |(MLE,) =~ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Pasta z twarogu z natka pietruszki + 50 g |Zacierka na mleku mix 300 ml ( GLU PSZ, |Pasta z twarogu z natka pietruszki + 50 g
5 |MLE,) rozdrobniona 50 g Ogorek swiezy 409 rozdrobniona 50 g (MLE,) MLE (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata lodowa 5¢ Jabtko 1szt 1szt Dzem 50¢g Pomidor b/skorki rozdrobniony 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g Salata lodowa 59 Pomidor 40 g Safata lodowa 5g Pomidor 40 g rozdrobniona 50 g
Ogorek $wiezy 409 Pomidor biskorki 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor biskorki 40 g Ogorek $wiezy 40g Ogorek $wiezy 409
Salata lodowa 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata lodowa 59 Safata lodowa 5¢
Pomidor 40g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Jogurt naturalny 2,5% #1509 1 szt ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% 5¢ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J.) (S0J.) (S0J.)
Safata lodowa 5g Salata lodowa 5 Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + MIX |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300
g(SOJ, MLE, SEL,) g(SOJ, MLE, SEL,) g(SOJ, MLE, SEL.) g(SOJ, MLE, SEL,) 9(SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) g(SOJ, MLE, SEL,)
RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 2009 Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
- ||Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka + 2009 (GLU PSZ, |JAJ,) Potrawka z kurczaka + rozdrobniona 200 |[Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ,
-2 [SEL,) EL.) EL,) SEL,) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + g(GLU PSZ, SEL,) EL,)
O [Woda mineralna nig 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Suréwka z biatej kapusty z marchwig z Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + |Suréwka z biatej kapusty z marchwig z Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + |Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + |Seler gotowany + 200 g (SEL,) Suréwka z biatej kapusty z marchwia z
olejem+ 200 g 2009 olejem+ 200 g 2009 2009 olejem+ 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
PSZ GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
a Tluszcz do smarowania 59% 59
o Ser z6tty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnlo pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy zytnlo pszenny 309 (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ PSZ, GLU 2YT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb m|eszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT, Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT, Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + GLU PSZ, GLU ZYT,
o |Masto extra82% 10 g (MLE,) 609 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Ser mozzarella 50 g (MLE,) 609 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Ser z0tty 50 g (MLE,) MLE, SEL,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
] 609 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Marchew gotowana plastry + 40 g Suréwka z marchwi z olejemb/c+ 40g  |Marchew gotowana plastry + 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 609 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Serzotty 50 g (MLE,) Salata lodowa 5¢ Safata lodowa 5¢ Safata lodowa 5g Suréwka z marchwi z olejem b/c+ 40g  [Pomidor b/skorki rozdrobniony 80 g Ser zotty 50 g (MLE.,)
Suréwka z marchwi z olejemb/c+ 409 |Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 40g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Satata lodowa 5g Surowka z marchwi z olejem bic + 40 g
Salata lodowa 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor b/skérki 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 409 Pomidor 40 g
Pomidor 40g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Jabtko 1 szt 1 szt Sok warzywno-owocowy toczony 100%  |Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [0,2| 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= PSZ GLUZYT))
o

Warto$¢ energetyczna: 2356.24 kcal; Biatko)
ogotem: 105.01 g; Ttuszcz: 95.39 g; Kw. th.
nasy.: 37.13 g; Weglowodany ogétem:
294.31 g; W tym cukry: 56.70 g; Btonnik
pok.: 32.60 g; S6d: 5000.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2747.78 kcal; Biatko)
ogotem: 117.90 g; Ttuszcz: 88.40 g; Kw. .
nasy.: 27.30 g; Weglowodany ogétem:
389.32 g; W tym cukry: 105.90 g; Blonnik
pok.: 30.52 g; S6d: 4642.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2607.14 kcal; Biatko
ogdtem: 121.89 g; Tluszcz: 102.65 g; Kw. th.
nasy.: 29.13 g; Weglowodany ogdtem:
354.29 g; W tym cukry: 34.58 g; Blonnik
pok.: 55.96 g; S6d: 5831.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2953.36 kcal; Biatko
ogotem: 128.26 g; Tluszcz: 94.07 g; Kw. th.
nasy.: 30.17 g; Weglowodany ogdtem:
419.51 g; W tym cukry: 106.76 g; Blonnik
pok.: 31.52 g; Séd: 5173.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.45 kcal; Biatko)
ogotem: 76.24 g; Tluszcz: 108.52 g; Kw. th.
nasy.: 34.68 g; Weglowodany ogétem:
337.62 g; W tym cukry: 86.36 g; Btonnik
pok.: 32.25 g; S6d: 4661.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2624.49 kcal; Biatko)
ogotem: 118.95 g; Ttuszcz: 86.24 g; Kw. .
nasy.: 34.46 g; Weglowodany ogétem:
363.52 g; W tym cukry: 54.24 g; Blonnik
pok.: 32.27 g; S6d: 4557.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2641.82 kcal; Biatko
ogotem: 120.07 g; Tluszcz: 104.71 g; Kw. th.
nasy.: 42.57 g; Weglowodany ogdtem:
332.50 g; W tym cukry: 56.96 g; Bfonnik
pok.: 34.35 g; Sod: 5738.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-01 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

100g

Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

.2 |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w [Hummus + 100 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

§ Szynkowa debowa ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g Rzodkiew biata 40 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa dgbowa

S (kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodatwody w | Pomidor biskorki 40 g Rzodkiew biafa 40 g Pomidor b/skorki 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Dynia gotowana z olejem puree + 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

& |ostniejad 50 g Salata lodowa 5¢ Safata lodowa 5¢ Salata lodowa 5g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ost.nigjad 509
Rzodkiew biata 40 g Dynia na parze zolejem + 40g Dynia na parze zolejem + 40g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Safatalodowa 59 Rzodkiew biata 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dynia na parze z olejem + 40 g Dynia na parze zolejem + 40 g
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Dynia na parze z olejem + 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Salata lodowa 59 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dynia na parze z olejem + 40 g

= Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)|Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1

Kz Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)

- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g ( SOJ, Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g ( SQJ, |Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g (SOJ, |Zupa pomidorowa zryzem+MIX 400g  |Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g ( SOJ,
MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron $widerki + 200 g (GLU PSZ,)  |Ziemniaki gotowane puree 300 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

o [Szynka pieczona w plastrach + 100 g Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Szynka pieczona w plastrach + 100 g Sos szpinakowy z serem zltym + 150 g | Szynka pieczona w plastrach + Szynka pieczona w plastrach + 100 g

2 | Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c + 2009 |(MLE.) rozdrobniona 100 g Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,)

O [Surowka z marchwi z olejem bic + 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suréwka z marchwi z olejemb/c+ 200g [ Marchew gotowana z olejem puree + 200 [Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Galaretka jogurtowa smaku cytrynowym
PSZ GLUZYT,) 200 g (MLE.)
=) Thuszcz do smarowania 59% 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Safatalodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLUZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ, Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ, Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ, GLUZYT,) Twarozek + 70 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) YB,) RYB, RYB, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘o |Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ. Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Dzem 40g Jabtko pieczone puree 1szt. 1 szt Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ

i RYB,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Stupki papryki czerwonej + 40 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek + 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g RYB,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,) Salata lodowa 59 Pomidor 40g Satatalodowa 5¢ Salata lodowa 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 40 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [Safata lodowa 5g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Stupki papryki czerwonej + 40 g Stupki papryki czerwonej + 40 g

Salata lodowa 59 Pomidor b/skdrki 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor b/skérki 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 5¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 409 Pomidor 40 g

Pomidor 409 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt | Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2110.27 kcal; Biatko
ogotem: 104.20 g; Tluszcz: 63.42 g; Kw. t.
nasy.: 23.92 g; Weglowodany ogétem:
302.97 g; W tym cukry: 52.38 g; Btonnik
pok.: 31.14 g; S6d: 5444.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2228.71 kcal; Biatko
ogotem: 111.82 g; Ttuszcz: 67.68 g; Kw. t.
nasy.: 24.11 g; Weglowodany ogétem:
306.29 g; W tym cukry: 53.67 g; Blonnik
pok.: 27.76 g; S6d: 5109.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.40 kcal; Biatko
ogdtem: 124.46 g; Tluszcz: 75.86 g; Kw. .
nasy.: 20.56 g; Weglowodany ogétem:
350.13 g; W tym cukry: 59.45 g; Bfonnik
pok.: 51.24 g; Séd: 5662.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2368.04 kcal; Biatko
ogotem: 129.87 g; Tluszcz: 72.61 g; Kw. th.
nasy.: 23.71 g; Weglowodany ogétem:
312.08 g; W tym cukry: 55.53 g; Bfonnik
pok.: 27.76 g; Séd: 5087.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.15 kcal; Biatko
ogotem: 67.69 g; Tluszcz: 67.36 g; Kw. t.
nasy.: 22.15 g; Weglowodany ogétem:
354.06 g; W tym cukry: 52.42 g; Blonnik
pok.: 35.73 g; S6d: 5116.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2442.68 kcal; Biatko
ogotem: 124.86 g; Ttuszcz: 62.14 g; Kw. th.
nasy.: 22.75 g; Weglowodany ogétem:
365.95 g; W tym cukry: 94.86 g; Blonnik
pok.: 31.49 g; S6d: 3282.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2478.40 kcal; Biatko
ogdtem: 128.79 g; Tluszcz: 72.88 g; Kw. .
nasy.: 28.76 g; Weglowodany ogétem:
345.41 g; W tym cukry: 61.14 g; Blonnik
pok.: 33.63 g; Séd: 5803.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-02 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

1009

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
P.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

300 ml (GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLUZYT,)

1009

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
P.

Masto extra 82% 10 g ( MLE,

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

1009

Serek ziarnisty naturalny 30 g ( MLE,)
Safata lodowa 5¢

® Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU MLE)

‘s [PSZ_GLUZYT,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, PSZ GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) PSZ, GLU ZYT,)

Q |Masto extra 82% 10 g (MLE,) pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,) Safatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ, [ pieczony z woda dodang, 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)

,'(,E, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) MLE, SEL, GOR,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Salata lodowa 59 Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ.) Satatka jarzynowa dieta + 100 g (MLE,  |Salata lodowa 59 Salata lodowa 59 Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ, | Salatka jarzynowa dieta + 1009 (MLE,  |pieczony z wodg dodang, 50 g ( SOJ.)
Salatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ, | SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml MLE, SEL, GOR,) SEL,) Salatka jarzynowa z jajkiem + 150 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR,) Safata lodowa 59 Safatka jarzynowa dieta + 1009 (MLE, |[Saftatalodowa 5g Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt MLE, SEL, GOR,)

Salata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Safata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% t150g 1 Por ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU Chrupki kukurydziane 50 g Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
Gruszka 1szt. 150 g PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | PSZ, GLU ZYT,)

> Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

» Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

= wedzona parzona 30 g (SOJ,) wedzona parzona 30 g (S0J,)

Satatalodowa 5¢ Satatalodowa 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL.
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zapiekanka ziemniaczana z pieczarka, Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

- |Morszczuk panierowany pieczony + 120 g [Morszczuk na parze z/s+ 100 g (RYB,) |Morszczuk panierowany pieczony + 120 g |Morszczuk na parze z/s + 100 g (RYB,) |papryka kolorowa, ogdrkiem konserowymi [Pulpet z morszczuka na parze + Morszczuk panierowany pieczony + 120 g

S [(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Suréwka z marchwi, selera i jabtka z olejem |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Suréwka z marchwi, selera i jabtka z olejem |kukurydza + 300 g (JAJ, MLE, GOR,) rozdrobniony 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

O Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z + 2009 (SEL,) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z + 2009 (SEL,) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z JAJ, RYB,) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z
olejemb/c+ 2009 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejemb/c+ 2009 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejemb/c+ 2009 Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.) |olejemb/c+ 200 g
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |Woda mineraina n/g 0,51 1szt Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Seler gotowany puree + 200 g ( SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1szt

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

o Tluszcz do smarowania 59% 59

o Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Safata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ GLUZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Sermozzarella 50 g (MLE,) Serwedzony 50 g (MLE,) Serek ziarnisty naturainy 60 g ( MLE,) PSZ GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturainy 100 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Buraki gotowane z olejem puree + 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)

= Ser wedzony 50 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  [Ser wedzony 50 g (MLE,) Satata lodowa 5g Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE,)

< Szynkowa dgbowa ost.niejad 30 g ost.niejad 30g ost.niejad 30 g Serek ziarnisty naturalny 70 g (MLE,) Dynia gotowana z olejem puree + 40 g Szynkowa dgbowa

2 (kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Pomidor 40 g Pomidor 40g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g Dynia na parze zolejem + 409 Safata lodowa 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata lodowa 59 ost.nigjad 30g
Pomidor 40 g Satata lodowa 59 Dynia na parze zolejem + 40¢ Satatalodowa 5¢ Dynia na parze zolejem + 40g Pomidor 40 g
Satata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dynia na parze zolejem+ 40g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mI
Dynia na parze z olejem + 40 g Safata lodowa 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dynia na parze zolejem + 40g
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Sok warzywno-owocowy tloczony 100%  |Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [PSZ, GLU ZYT.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 0,21 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

z Thuszez do smarowania 59% 5g

Warto$¢ energetyczna: 2468.58 kcal; Biatko
ogotem: 106.61 g; Tluszcz: 85.13 g; Kw. th.
nasy.: 21.62 g; Weglowodany ogétem:
337.46 g; W tym cukry: 52.81 g; Blonnik
pok.: 35.98 g; Sod: 5720.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2615.05 keal; Biatko
ogotem: 117.44 g; Tluszcz: 84.18 g; Kw. th.
nasy.: 28.89 g; Weglowodany ogétem:
362.00 g; W tym cukry: 87.54 g; Blonnik
pok.: 29.49 g; S6d: 6096.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2577.72 keal; Biatko
ogdtem: 118.88 g; Thuszcz: 92.32 g; Kw. .
nasy.: 15.95 g; Weglowodany ogétem:
362.10 g; W tym cukry: 49.20 g; Bfonnik
pok.: 52.53 g; Sod: 5843.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2675.17 kcal; Biatko
ogotem: 117.74 g; Tluszcz: 82.44 g; Kw. th.
nasy.: 34.06 g; Weglowodany ogoétem:
381.65 g; W tym cukry: 88.01 g; Bfonnik
pok.: 30.14 g; Sod: 6694.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2516.45 kcal; Biatko
ogotem: 91.69 g; Tluszcz: 108.19 g; Kw. th.
nasy.: 23.26 g; Weglowodany ogétem:
312.83 g; W tym cukry: 54.39 g; Blonnik
pok.: 35.13 g; S6d: 5308.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2523.33 keal; Biatko
ogdtem: 99.08 g; Tuszez: 62.61 g; Kw. t.
nasy.: 29.82 g; Weglowodany ogdtem:
411.44 g; W tym cukry: 74.02 g; Btonnik
pok.: 38.56 g; Sod: 4329.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2575.57 keal; Biatko
ogdtem: 109.81 g; Tluszcz: 84.93 g; Kw. .
nasy.: 27.99 g; Weglowodany ogétem:
373.35 g; W tym cukry: 57.53 g; Blonnik
pok.: 37.93 g; Sod: 6235.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: JWozniak, Data

strona5z 15

i godzina wydruku: 2026-09-23 15:40:52



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-03 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)
Plastry ogorka $wiezego + 40 g

Jabtko 1szt. 150 ¢

Salata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
P.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 40 g

Jabtko 1szt. 150 ¢

Salata lodowa 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)

Plastry ogorka $wiezego + 40 g

Pomidor 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata lodowa 5¢

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 40 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)
Plastry ogérka $wiezego + 40 g

Jabtko 1szt. 150 ¢

Salata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
P.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt
Salata lodowa 59

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Plastry ogorka $wiezego + 409

Jabtko 1szt. 150 g

Safata lodowa 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT))

Tluszcz do smarowania 59% 5

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU

94,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

cf) biatka wieprzowego 30 g (MLE, moze biatka wieprzowego 30 g ( MLE, moze biatka wieprzowego 30 g (MLE, moze
- zawlée)rac’: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zaw’i?erac’: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawlée)rac’: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Safata lodowa 5¢ Safata lodowa 5g Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa koperkowa z ziemniakami + 4009 |Zupa koperkowa z ziemniakami + 4009 |Zupa koperkowa z ziemniakami+ 4009 [Zupa koperkowa z ziemniakami + 4009 |Zupa koperkowa z ziemniakami + 4009 [Zupa koperkowa z ziemniakami + MIX 400 [Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) 9(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- (| Kotlet panierowany z udzca kurczaka + Pulpet wieprzowy na parze + 2 [Por] x 50 g |Pulpet wieprzowy na parze + 2 [Por] x 50 g |Pulpet wieprzowy na parze + 2 [Por] x 50 g |Leczo wegetariariskie z tofu duszone + Pulpet wieprzowy na parze + rozdrobniony |[Kotlet panierowany z udzca kurczaka +
2 1120 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ;) (GLU PSZ, JAJ,) 1509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 2[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ.,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Kalafior gotowany + 200 g Kalafior gotowany + 200 g Sos pomidorowy + 100 g Kalafior gotowany + 200 g Kalafior gotowany + 200 g Sos pomidorowy + 100 g Kalafior gotowany + 200 g
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany + 200 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Marchew gotowana z olejem puree + 200 |Woda mineraina n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
2 Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |(Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU (Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ) GLUPSZ, GLU ZYT,) A PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |PSZ, GLU ZYT, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta warzywna + 50 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem puree + 409 |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
-8, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Wedlina sojowa o smaku szynkowym z Kalafior gotowany z olejem puree + 40g  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
S (509 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
X | zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Salata lodowa 59 Safata lodowa 5¢ Marchew gotowana plastry + 40 g sojowego i pszennego pakowany w zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 40 g Marchew gotowana plastry + 40 g Rzodkiew biata 40 g Safata lodowa 5g atmosferze oc 50 g (GLU PSZ, SOJ, GLU Pomidor 40 g
Rzodkiew biata 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml JECZ) Safata lodowa 5g
Salata lodowa 59 Pomidor 40g Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 (GLU [Herbata czarma ekspresowa bic 250 ml Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
szt Mus warzywny gruszka-pasternak 1009 1 |PSZ, GLU ZYT,) Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |szt Tuszcz do smarowania 59% 5 g szt

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2034.28 kcal; Biatko
ogotem: 97.55 g; Thuszcz: 58.35 g; Kw. t.
nasy.: 22.17 g; Weglowodany ogétem:
314.39 g; W tym cukry: 42.88 g; Blonnik
pok.: 37.43 g; S6d: 4999.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.30 kcal; Biatko
ogdtem: 106.80 g; Ttuszcz: 62.15 g; Kw. .
nasy.: 25.94 g; Weglowodany ogétem:
293.94 g; W tym cukry: 45.46 g; Blonnik
pok.: 28.01 g; Sod: 4327.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2265.38 kcal; Biatko
ogdtem: 114.09 g; Tluszcz: 75.08 g; Kw. .
nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogétem:
341.63 g; W tym cukry: 47.07 g; Blonnik
pok.: 51.29 g; Sdd: 5284.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.01 kcal; Biatko
ogotem: 115.05 g; Tluszcz: 69.37 g; Kw. th.
nasy.: 29.60 g; Weglowodany ogétem:
313.17 g; W tym cukry: 46.79 g; Blonnik
pok.: 28.67 g; Sd: 4673.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.22 kcal; Biatko
ogotem: 82.73 g; Thuszez: 59.77 g; Kw. t.
nasy.: 21.27 g; Weglowodany ogoétem:
341.03 g; W tym cukry: 45.16 g; Blonnik
pok.: 38.17 g; Sod: 4523.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.23 kcal; Biatko
ogdtem: 85.69 g; Tuszcz: 63.03 g; Kw. th.
nasy.: 23.25 g; Weglowodany ogdtem:
370.90 g; W tym cukry: 75.13 g; Blonnik
pok.: 33.79 g; Sod: 3536.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2192.68 kcal; Biatko
ogdtem: 109.49 g; Tluszcz: 64.58 g; Kw. .
nasy.: 26.42 g; Weglowodany ogoétem:
328.69 g; W tym cukry: 46.66 g; Blonnik
pok.: 36.51 g; Sdd: 5356.82 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY
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wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa
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GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-04 niedziela

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 40 g

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLUZYT))

1009

Zacierka na mleku mix 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

1009

Serek ziarnisty naturalny 30 g ( MLE.)
Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

()
'S |PSZ_GLU ZYT,) drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Q |Masto extra 82% 10 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Paréwki "Polanki" wieprzowe,
5 |Parowki "Polanki” wieprzowe, 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz  [Dzem 50g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wedzone,parzone, homogenizowane w
wedzone,parzone, homogenizowane w SOJ, MLE, SEL, GOR.) Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.  |Pomidor 40 g Salata lodowa 5¢ ostonce nigjadalnej 60 g ( SEL,)
ostonce niejadalnej 60 g (SEL,) Dzem 509 Pomidor 40g 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pomidor 40 g
Dzem 509 Zacierka na mleku 300 ml (GLUPSZ,  |Plastry ogérka kiszonego + 40 g S0J, MLE, SEL, GOR,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Dzem 509
Pomidor 40 g Safata lodowa 5 Pomidor 40g Salata lodowa 59 Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safatalodowa 59 Satatalodowa 59 Satatalodowa 5¢ Satatalodowa 59
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Chleb migszany pszenno-zytni 25 g ( GLU
Jabtko 1szt 1 szt PSZ,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, GLU ZYT,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka
- wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g
Safata lodowa 5g Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ziemniakami + 4009  |Zupa brokutowa z ziemniakami + MIX 400 |Zupa brokutowa z ziemniakami + 400 g
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) SOJ, MLE, SEL,) g(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Placuszki z cukini 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)
5 Sos pomidorowy + 100 g A Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU |Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU
= Surowka z selera i jabtka z olejem b/c + 200 g ( SEL,) Dip jogurtowy 0 smaku czosnkowym + PSz, JAJ) PSz, JAJ)
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 g (MLE,) Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c + Marchew gotowana z olejem puree + 100 [Surdwka z selera i jabtka z olejem b/c +
2009 (SEL,) g 2009 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
e Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g
Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy zytmo pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ, GLU ZYT, Serek ziarnisty naturalny 70 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8. |Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J.) (80J.) (80J.) Serek ziamisty naturalny 50 g (MLE,) Pomidor biskérki 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S [parzona z dod. b.sojowego i wody 50g Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Hummus + 50 g (S0J,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Hummus + 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
¥ ((S0J,) Salata lodowa 5¢ Safata lodowa 5¢ Ogorek $wiezy stupki + 40 g Ogorek $wiezy stupki+ 40g (S0J,)
Hummus + 50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 40 g Ogorek $wiezy stupki + 409 Safata lodowa 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Hummus + 50 g (SOJ,)
Salata lodowa 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata lodowa 59 Ogorek $wiezy stupki + 40 g
Ogorek $wiezy stupki+ 40g Marchew gotowana plastry + 40 g Pomidor 40 g Marchew gotowana plastry + 40 g Marchew gotowana plastry + 40 g Salata lodowa 5g
Pomidor 40g Pomidor 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt |Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)
z Tluszcz do smarowania 59% 59

Warto$¢ energetyczna: 2528.86 kcal; Biatko
ogotem: 87.91 g; Tluszcz: 84.48 g; Kw. t.
nasy.: 24.28 g; Weglowodany ogotem:
383.20 g; W tym cukry: 75.51 g; Blonnik
pok.: 40.04 g; Sod: 5671.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2467.70 kcal; Biatko)
ogotem: 102.27 g; Ttuszcz: 69.49 g; Kw. .
nasy.: 26.53 g; Weglowodany ogétem:
378.16 g; W tym cukry: 78.67 g; Blonnik
pok.: 32.76 g; S6d: 5282.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2510.67 kcal; Biatko
ogdtem: 113.08 g; Tluszcz: 86.40 g; Kw. th.
nasy.: 32.50 g; Weglowodany ogdtem:
374.23 g; W tym cukry: 52.14 g; Blonnik
pok.: 54.37 g; Séd: 5501.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2685.83 kcal; Biatko
ogotem: 125.11 g; Ttuszcz: 81.02 g; Kw. .
nasy.: 33.56 g; Weglowodany ogdtem:
384.85 g; W tym cukry: 60.23 g; Btonnik
pok.: 32.90 g; S6d: 5919.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2391.10 kcal; Biatko
ogotem: 74.25 g; Tluszcz: 93.82 g; Kw. t.
nasy.: 33.45 g; Weglowodany ogotem:
340.14 g; W tym cukry: 84.16 g; Btonnik
pok.: 37.15 g; Sod: 5360.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2525.33 kcal; Biatko
ogotem: 84.77 g; Tluszcz: 79.28 g; Kw. th.
nasy.: 33.95 g; Weglowodany ogdtem:
386.58 g; W tym cukry: 93.09 g; Blonnik

pok.: 28.36 g; Sod: 3926.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2732.02 kcal; Biatko
ogdtem: 101.34 g; Tluszcz: 92.88 g; Kw. t.
nasy.: 28.99 g; Weglowodany ogdtem:
403.06 g; W tym cukry: 79.72 g; Btonnik
pok.: 40.97 g; Sd: 6084.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-05 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
GOR.)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 40 g

Rzodkiew biata plastry 40 g

Salata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
GOR.)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Safata lodowa 59

Seler gotowany + 40 g (SEL,)
Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +

50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

GOR,)

Rzodkiew biata plastry 40 g

Pomidor 40 g

Safata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Blgka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR.)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Seler gotowany + 40 g (SEL,)
Pomidor b/skérki 40 g

Safata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Dzem 50

Salata lodowa 59

Pomidor 40 g

Rzodkiew biata plastry 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Seler gotowany + 80 g (SEL,)

Salata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
GOR.)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Safata lodowa 5¢

Rzodkiew biata plastry 40 g

Pomidor 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 5

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
Masto extra 82% 59 (MLE.)

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

3 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
= rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
30¢g 30g 30¢g
Safata lodowa 5g Safata lodowa 5g Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa pieczarkowa z makaronem + 4009 |Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g |Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa pieczarkowa z makaronem + 4009 |Zupa dyniowa z ziemniakami + MIX 400 g [Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ryz na sypko 200 g
- [Jabtka prazone + 100g Jabtka prazone + 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 |Jabtka prazone + 100 g Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Jabtka prazone + 1009
-2 [Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku g Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym dieta + 100 g ( MLE,) rozdrobniony 100 g Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
O waniliowym dieta + 100 g ( MLE,) waniliowym dieta + 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) waniliowym dieta + 100 g ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) waniliowym dieta + 100 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z Banan 1szt. 1 szt Jabtka prazone + 1009 Marchew gotowana z olejem puree + 200 |[Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejemb/ic + 200 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml
g Jabtko 1szt 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ GLU ZYT,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, | Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  |PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, |parzona z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata lodowa 59 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8, [Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,) S0J.) parzona z dodang wodg 309 (GLU PSZ, |SOJ. Pasta z fasoli z cebulkg + 60°g Dynia gotowana z olejem puree + 40g | Serek homo. naturaliny 60 g (MLE.,)
S | Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, | Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) S0J,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
] parzona z dodang woda, 30 g (GLU PSZ, |Marchew talarki gotowane + 40 g Pomidor 40 g Pomidor b/skérki 40 g Ogorek $wiezy stupki+ 409 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ,
SoJ, Pomidor b/skérki 40 g Ogorek $wiezy stupki + 40g Marchew talarki gotowane + 40 g Marchew talarki gotowane + 40 g SoJ,
Marchew talarki gotowane + 40g Salata lodowa 5¢ Safata lodowa 5g Safata lodowa 5g Salata lodowa 59 Marchew talarki gotowane + 40g
Ogorek $wiezy stupki+ 409 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czara ekspresowa b/c 250 mi Ogorek swiezy stupki+ 40 g
Salata lodowa 59 Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt
PSZ GLUZYT,)
z Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,)
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2147.09 kcal; Biatko
ogotem: 77.21 g; Tuszcz: 57.37 g; Kw. t.
nasy.: 24.44 g; Weglowodany ogétem:
356.46 g; W tym cukry: 66.41 g; Blonnik
pok.: 29.15 g; Sod: 4042.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.60 kcal; Biatko
ogdtem: 82.02 g; Thuszcz: 58.70 g; Kw. th.
nasy.: 25.12 g; Weglowodany ogétem:
353.72 g; W tym cukry: 71.40 g; Blonnik
pok.: 23.08 g; Sod: 3415.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2523.37 kcal; Biatko
ogdtem: 125.64 g; Tluszcz: 90.03 g; Kw. th.
nasy.: 25.12 g; Weglowodany ogoétem:
351.69 g; W tym cukry: 51.20 g; Blonnik
pok.: 53.80 g; Sod: 5242.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2361.58 kcal; Biatko
ogotem: 90.66 g; Tluszcz: 63.83 g; Kw. t.
nasy.: 28.13 g; Weglowodany ogétem:
372.07 g; W tym cukry: 71.87 g; Blonnik
pok.: 23.73 g; Sod: 3847.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.10 kcal; Biatko
ogotem: 71.77 g; Tluszcz: 66.89 g; Kw. t.
nasy.: 26.75 g; Weglowodany ogétem:
397.69 g; W tym cukry: 86.22 g; Blonnik
pok.: 35.79 g; Sod: 3641.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2230.54 kcal; Biatko
ogdtem: 109.65 g; Ttuszcz: 57.45 g; Kw. th.
nasy.: 22.21 g; Weglowodany ogétem:
337.80 g; W tym cukry: 46.79 g; Blonnik
pok.: 33.09 g; Sod: 3473.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2464.06 kcal; Biatko
ogdtem: 92.21 g; Thuszcz: 66.77 g; Kw. th.
nasy.: 30.18 g; Weglowodany ogétem:
400.82 g; W tym cukry: 84.32 g; Blonnik
pok.: 30.25 g; Sdd: 4670.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-06 wtorek

$Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
Pasta)zjaj z natkq pietruszki + 50 g ( JAJ,
Marchew gotowana plastry + 409
Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 10 g

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
MLE,

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Safata lodowa 109

Pomidor b/skérki 40 g

Marchew gotowana plastry + 409
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
MLE,)

Safata lodowa 109

Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Pomidor 409

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,

MLE,)

Salata lodowa 10g

Pomidor b/skérki 40 g

Marchew gotowana plastry + 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Salata lodowa 59

Pomidor 40g

Marchew gotowana plastry + 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
MLE,

Pasta warzywna + 50 g (SEL.)

Marchew gotowana z olejem puree + 40 g
Pomidor b/skérki 40 g

Salata lodowa 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb migszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

pieczony z wodg dodang, 50 g (SOJ,)

Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,
LE.

100g

Safata lodowa 5¢

Pomidor 40 g

Marchew gotowana plastry + 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

=

Kz Sliwka 150g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty biatej + 400 g (GLU |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Kapus$niak z kapusty biatej + 400 g ( GLU |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + MIX 400 g (MLE, |Kapusniak z kapusty biatej + 400 g ( GLU
PSZ, SEL, GOR.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 [SEL,) PSZ, SEL, GOR,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 |Gotabki z kaszy gryczanej z pieczarkamiz | Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

- |Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 |g(GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 |g(GLU PSZ, JAJ,) sosem pomidorowym 200 g (GLU PSZ,  |Klopsik wieprzowy pieczony + rozdrobniony |Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50

-2 9 (GLUPSZ, JAJ,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) g(GLUPSZ, JAJ,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) JAJ, MLE, SEL,) 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,)

O [Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa zielona gotowanaz ~ [Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa zielona gotowanaz ~ [Sos pieczarkowy + 100 g (MLE, S02,) Dynia na parze z olejem + 200 g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Fasolka szparagowa zielona gotowanaz ~ [olejem + 200 Fasolka szparagowa zielona gotowanaz ~ [olejem + 200 Fasolka szparagowa zielona gotowanaz ~ |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Fasolka szparagowa zielona gotowana z
olejem + 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejem + 200 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt olejem + 200 olejem + 200
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
=) Thuszcz do smarowania 59% 10 g Masto extra 82% 5 g (MLE.)
o Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,) Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,)
Safatalodowa 5¢ Satatalodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Twarozek + 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘S| Twarozek + 50 g (MLE,) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Dzem 509 Banan 1szt. 1szt Twarozek + 50 g (MLE,)

o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Pomidor b/skérki 40 g Safata lodowa 5¢ Salata lodowa 5g Twarozek + 60 g (MLE,) Buraki gotowane z olejem puree + 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g Buraki gotowane stupki + 40g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 80g Salata lodowa 59 rozdrobniona 50 g
Pomidor 409 Salata lodowa 59 Buraki gotowane stupki + 40g Buraki gotowane stupki + 40 g Salata lodowa 59 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [Safata lodowa 59
Buraki gotowane stupki+ 409 Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g
Salata lodowa 59 Buraki gotowane stupki + 409
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sliwka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ, GLU ZYT,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka 150g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka 150¢g

z Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Ser z6tty 30 g (MLE,)
Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2199.01 kcal; Biatko
ogotem: 98.63 g; Thuszcz: 79.50 g; Kw. t.
nasy.: 32.23 g; Weglowodany ogétem:
298.80 g; W tym cukry: 46.24 g; Blonnik
pok.: 31.46 g; S6d: 5590.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2161.02 kcal; Biatko
ogodtem: 100.85 g; Ttuszcz: 70.89 g; Kw. .
nasy.: 28.95 g; Weglowodany ogétem:
297.86 g; W tym cukry: 49.29 g; Blonnik
pok.: 26.47 g; S6d: 5030.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2662.92 kcal; Biatko
ogdtem: 120.43 g; Tluszcz: 107.46 g; Kw. th.
nasy.: 39.81 g; Weglowodany ogoétem:
356.82 g; W tym cukry: 51.42 g; Blonnik
pok.: 48.65 g; S6d: 6045.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.02 kcal; Biatko
ogotem: 106.95 g; Tluszcz: 74.64 g; Kw. th.
nasy.: 31.50 g; Weglowodany ogoétem:
305.81 g; W tym cukry: 49.29 g; Blonnik
pok.: 26.47 g; S6d: 5109.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.73 kcal; Biatko
ogotem: 73.36 g; Tuszcz: 65.03 g; Kw. t.
nasy.: 30.95 g; Weglowodany ogétem:
353.27 g; W tym cukry: 69.74 g; Blonnik
pok.: 39.61 g; So6d: 4179.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2468.48 kcal; Biatko
ogotem: 87.72 g; Thuszcz: 78.59 g; Kw. th.
nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogdtem:
373.37 g; W tym cukry: 110.99 g; Btonnik
pok.: 32.03 g; Sod: 3952.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2571.83 kcal; Biatko
ogdtem: 110.79 g; Tluszcz: 94.98 g; Kw. th.
nasy.: 42.17 g; Weglowodany ogoétem:
347.79 g; W tym cukry: 47.68 g; Blonnik
pok.: 33.96 g; Sod: 6137.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-07 $roda

$Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Rzodkiew biata plastry 40 g

Salata lodowa 59

Banan 1szt. 1 szt

1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Safata lodowa 59

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Rzodkiew biata plastry 40 g

Safata lodowa 5g

Pomidor 409

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 40 g

Banan 1szt. 1 szt

Safata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ry
g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biata plastry 40 g

Banan 1szt. 1 szt

Salata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1009

Ptatki owsiane na mleku MIX 300 ml

MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta z brokuta + 40 g

Salata lodowa 5¢

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU owW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biafa plastry 40 g

Safata lodowa 5¢

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

1009

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowego i wody 309 parzona z dod. b.sojowego i wody 309 parzona z dod. b.sojowego i wody 309
(S0J.,) (S0J,) (S0J.,)
Safata lodowa 5¢ Safata lodowa 5g Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
3 Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Makaron a'la bolonski z zielong soczewica, |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 Suréwka z selera z olejem b/c + 200 g ( SEL,) + 3509 (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy (dieta) + rozdrobniony | Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
© Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suréwka z selera z olejem blc + 200 g 2009 Suréwka z selera z olejem b/c + 200 g
SEL Dynia gotowana z olejem puree + 200 g SEL
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku
g Jablko 15zt 1szt truskawkowym 200 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturainy 60 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 1009 (MLE,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S (Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE.) Pomidor biskérki 40 g Pomidor 40 Pomidor biskérki 40 Serek ziamisty naturalny 60 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem puree + 40 g |Serek ziamisty naturalny 60 g ( MLE.)
2 |Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Satatalodowa 59 Plastry ogérka $wiezego + 40g Satatalodowa 5¢ Dzem 40g Satatalodowa 59 Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Plastry ogérka $wiezego + 40 g Buraki gotowane stupki + 40 ¢ Safata lodowa 59 Buraki gotowane stupki + 40 g Plastry ogorka $wiezego + 409 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Plastry ogdrka $wiezego + 40 g
Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Pomidor 40 g Safata lodowa 59
Salata lodowa 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt PSZ, GLU ZYT,) Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt
z Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,)
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2335.55 kcal; Biatko
ogotem: 100.67 g; Ttuszcz: 70.48 g; Kw. th.
nasy.: 27.34 g; Weglowodany ogoétem:
352.38 g; W tym cukry: 73.08 g; Blonnik
pok.: 40.14 g; Sod: 5434.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2412.46 kcal; Biatko
ogodtem: 107.98 g; Ttuszcz: 70.71 g; Kw. th.
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogétem:
353.95 g; W tym cukry: 77.79 g; Blonnik
pok.: 32.75 g; Sod: 4923.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.41 kcal; Biatko
ogdtem: 109.14 g; Tluszcz: 80.19 g; Kw. th.
nasy.: 25.50 g; Weglowodany ogoétem:
328.56 g; W tym cukry: 47.39 g; Blonnik
pok.: 53.92 g; Séd: 5778.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2562.84 kcal; Biatko
ogotem: 116.56 g; Tluszcz: 76.08 g; Kw. th.
nasy.: 30.07 g; Weglowodany ogoétem:
372.24 g; W tym cukry: 78.41 g; Blonnik
pok.: 33.39 g; Sdd: 5377.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2443.00 kcal; Biatko
ogotem: 89.03 g; Thuszcz: 64.66 g; Kw. t.
nasy.: 23.66 g; Weglowodany ogétem:
408.40 g; W tym cukry: 88.12 g; Blonnik
pok.: 46.60 g; Sod: 4185.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2422.00 kcal; Biatko
ogdtem: 106.06 g; Ttuszcz: 71.26 g; Kw. th.
nasy.: 30.72 g; Weglowodany ogétem:
361.08 g; W tym cukry: 77.22 g; Blonnik
pok.: 34.14 g; Sod: 4403.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2803.46 kcal; Biatko
ogdtem: 121.54 g; Tluszcz: 81.79 g; Kw. .
nasy.: 34.00 g; Weglowodany ogoétem:
423.77 g; W tym cukry: 93.13 g; Blonnik
pok.: 41.33 g; S6d: 6094.41 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 15

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-09-23 15:40:52



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-08 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Hummus + 60 g (SOJ,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100g

rozdrobniona 30 g
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Hummus + 60 g (S0J.) Dzem 509 parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) Hummus + 50 g (S0J,) Dzem 509 Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
T |Dzem 509 Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 40 g Pomidor b/skérki 40 g Dzem 509 Pasta warzywna + 80 g (SEL,) parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,)
5 Pomidor 40 g Satata lodowa 59 Satatalodowa 59 Satatalodowa 5¢ Pomidor 40g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Dzem 50g
Safata lodowa 59 Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Satata lodowa 5g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 40g
Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 m Pasta warzywna + 60 g ( SEL.) Satata lodowa 59
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pasta warzywna + 40 g (SEL,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
- Gruszka 1szt. 1509 Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
N Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
- Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,| Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,|Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,|Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,|Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,{Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,|Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,|
SEL, SEL, SEL) SEL, SEL, SEL, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Racuchy z mozzarellag + 300 g ( GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- || Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z JAJ, MLE,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z
-2 [ziotami + 1009 ziotami + 100 g ziotami + 100 g ziotami + 100 g Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE.) ziotami + rozdrobniony 100 g ziotami + 100 g
O || Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
200 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 200 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 200 g (SEL,) 1309 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml
PSZ GLUZYT,) (MLE,)
=) Thuszcz do smarowania 59% 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Twarég pottiusty 30 g (MLE,)
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej pétki produkt Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt PSZ, GLU ZYT, Pasta warzywna + 60 g (SEL,) GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy z polaczonych kawatkéw filetaz ~ |drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz [ drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z  |Masto extra82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. | Ser topiony 50 g (MLE.,) Dynia gotowana z olejem puree + 80 g Piers delikatna z kurnej potki produkt
« |drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Twarozek + 60 g (MLE,) Salata lodowa 5g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
‘o |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. | SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek $wiezy 409 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.
S |50 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. Paprykarz z mintaja z warzywami+ 50g |Paprykarz z mintaja z warzywami + 509 |Paprykarz z mintaja z warzywami + 509 |Satata lodowa 5g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,) (RYB, SOJ, SEL,) (RYB, SOJ, SEL,) (RYB, SOJ, SEL,) Pomidor 409 SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Paprykarz z mintaja z warzywami+ 50¢g [Satatalodowa 5g Safata lodowa 5¢ Pomidor b/skérki 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g
RYB, SOJ, SEL,) Buraki tarte na cieplo + 40 g Ogorek $wiezy 409 Safata lodowa 5g (RYB, SOJ, SEL,)
Safata lodowa 59 Pomidor biskorki 40 g Pomidor 40 g Buraki tarte na cieplo + 40 g Ogorek swiezy 40g
Ogorek $wiezy 409 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 5¢
Pomidor 409 Pomidor 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt PSZ, GLUZYT,) Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Tluszcz do smarowania 59% 59
z Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Warto$¢ energetyczna: 2108.99 kcal; Biatko
ogotem: 83.32 g; Thuszcz: 63.01 g; Kw. t.
nasy.: 18.95 g; Weglowodany ogoétem:
330.14 g; W tym cukry: 65.59 g; Blonnik
pok.: 36.18 g; Sod: 5231.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2211.24 kcal; Biatko
ogdtem: 98.97 g; Thuszcz: 55.50 g; Kw. th.
nasy.: 19.81 g; Weglowodany ogétem:
348.03 g; W tym cukry: 92.80 g; Blonnik
pok.: 29.10 g; Séd: 5318.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2378.46 kcal; Biatko
ogdtem: 115.22 g; Tluszcz: 75.28 g; Kw. .
nasy.: 17.57 g; Weglowodany ogoétem:
356.66 g; W tym cukry: 52.46 g; Blonnik
pok.: 48.17 g; Sod: 6282.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.74 kcal; Biatko
ogotem: 116.50 g; Tluszcz: 63.53 g; Kw. th.
nasy.: 23.75 g; Weglowodany ogoétem:
360.83 g; W tym cukry: 75.90 g; Bfonnik
pok.: 28.70 g; Sod: 5405.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2700.56 kcal; Biatko
ogotem: 90.74 g; Thuszcz: 111.86 g; Kw. th.
nasy.: 40.25 g; Weglowodany ogoétem:
359.09 g; W tym cukry: 73.26 g; Blonnik
pok.: 33.40 g; Sod: 5859.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2472.35 kcal; Biatko
ogdtem: 93.63 g; Thuszcz: 66.93 g; Kw. t.
nasy.: 19.68 g; Weglowodany ogdtem:
393.27 g; W tym cukry: 100.99 g; Btonnik
pok.: 30.37 g; Sod: 4736.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.39 kcal; Biatko
ogdtem: 100.62 g; Tluszcz: 70.85 g; Kw. .
nasy.: 22.96 g; Weglowodany ogétem:
382.78 g; W tym cukry: 82.93 g; Blonnik
pok.: 34.09 g; Sod: 5835.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-09 piatek

$Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

J,

1009

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 409

Plastry ogdrka kiszonego + 40 g
Salata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
P

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

(SodJ,

Pomidor b/skérki 40 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 40 g

Plastry ogdrka kiszonego + 40g

Safata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 40 g

Banan 1szt. 1 szt

Safata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg péttusty 70 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 40 g

Salata lodowa 59

Plastry ogdrka kiszonego + 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki+ 409
Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt
Satatalodowa 59

Dynia na parze zolejem + 40g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

J

1009

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 40 g

Plastry ogorka kiszonego+ 409
Safata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

3 Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, | Szynka od Teécia- wedzonka wieprzowa,
= parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |parzona z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ,
S0J,) S0J,)
Safata lodowa 5¢ Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + MIX 400 |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kociotek meksykanski z fasoli + 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
- |Morszczuk panierowany pieczony + 120 g [Pulpet z mintaja na parze + 2 [Por] x50 g |Pulpet z mintaja na parze + 2 [Por] x50 g |Pulpet z mintaja na parze + 2 [Por] x50 g |(GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Pulpet z mintaja na parze + 2 [Por] x50 g |Morszczuk panierowany pieczony + 120 g
-2 [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB.,) SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02.) (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB.,)
O || Surowka z selera i jabtka z olejem bic + Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c + Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c + Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |Ryz na sypko 200g Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c +
2009 (SEL,) 2009 (SEL,) 2009 (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c + Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c + Seler gotowany puree + 200 g ( SEL,) 2009 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |200 g (SEL,) 200 g (SEL,) Woda mineraina n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
PSZ, GLU ZYT,) 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
=) Thuszcz do smarowania 59% 5 g GOR.)
o Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT,) ! PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |PSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,  |Ser zotty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Jajko gotowane kiIM 1 szt ( JAJ,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  |PSZ, GLU ZYT, Safatalodowa 59 GLUPSZ, GLU ZYT,
& Ser z0tty 50 g (MLE,) Satata lodowa 59 parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Marchew pieczona w stupki puree 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
X2 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Marchew pieczona w stupki 40 g S0J,) Ser z0tty 50 g (MLE,) Buraki gotowane z olejem puree + 40 g Ser z6tty 50 g (MLE,)
Safatalodowa 59 Satatalodowa 59 Pomidor b/skorki 40 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 40g Marchew pieczona w stupki 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 5g Salata lodowa 59 Safata lodowa 5¢
Marchew pieczona w stupki 40 g Pomidor b/skorki 40 g Marchew pieczona w stupki 40 g Marchew pieczona w stupki 40 g Marchew pieczona w stupki 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 40g Pomidor 40 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2230.84 kcal; Biatko
ogotem: 107.71 g; Tluszcz: 69.66 g; Kw. th.
nasy.: 29.20 g; Weglowodany ogoétem:
322.95 g; W tym cukry: 39.05 g; Blonnik
pok.: 34.42 g; Sbd: 5225.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.10 kcal; Biatko
ogodtem: 105.77 g; Tluszcz: 65.68 g; Kw. .
nasy.: 26.89 g; Weglowodany ogétem:
334.56 g; W tym cukry: 58.04 g; Blonnik
pok.: 29.31 g; Sod: 4831.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2416.43 kcal; Biatko
ogdtem: 123.15 g; Tluszcz: 86.31 g; Kw. .
nasy.: 31.69 g; Weglowodany ogétem:
338.69 g; W tym cukry: 34.76 g; Blonnik
pok.: 49.30 g; Sdd: 6121.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2559.38 kcal; Biatko
ogotem: 115.69 g; Tluszcz: 71.05 g; Kw. th.
nasy.: 30.20 g; Weglowodany ogétem:
381.80 g; W tym cukry: 82.51 g; Blonnik
pok.: 30.36 g; Sd: 5331.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2403.14 kcal; Biatko
ogotem: 85.07 g; Thuszcz: 74.11 g; Kw. t.
nasy.: 31.61 g; Weglowodany ogoétem:
378.62 g; W tym cukry: 64.47 g; Bonnik
pok.: 37.73 g; Sod: 4799.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2330.60 kcal; Biatko
ogdtem: 102.26 g; Ttuszcz: 68.92 g; Kw. .
nasy.: 30.30 g; Weglowodany ogétem:
343.71 g; W tym cukry: 53.33 g; Blonnik
pok.: 35.01 g; Sod: 4213.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.76 kcal; Biatko
ogdtem: 109.75 g; Tluszcz: 70.48 g; Kw. .
nasy.: 29.28 g; Weglowodany ogoétem:
372.64 g; W tym cukry: 71.29 g; Blonnik
pok.: 39.07 g; Sdd: 5303.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-10 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Paréwki "Polanki"wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w
ostonce niejadalnej 60 g ( SEL,)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Pomidor 409

Salata lodowa 59

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40 g

100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Dzem 509

Pomidor b/skérki 40 g

Salata lodowa 5¢

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40 g
(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Pomidor 40 g

Safata lodowa 5g

I?E;-a z pieczonych warzyw dieta + 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor b/skérki 40 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Salatalodowa 5g

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40g
(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
(MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 40g

Safata lodowa 59

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40g
(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 70 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pasta z brokuta + 80 g

Salata lodowa 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki "Polanki"wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w
ostonce niejadalnej 60 g ( SEL,)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Pomidor 40 g

Safata lodowa 5¢

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40 g
(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt
Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

3 Thuszcz do smarowania 59% 59 Masto extra 82% 59 (MLE.)
= Schab gotowany w ziotach plastry 30 g Schab gotowany w ziotach plastry 50 g
Safata lodowa 5g Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic + 200 g Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50 [Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50 |Kotlet z jaj pieczony dieta + 100 g (GLU |Klopsik z kurczaka pieczony + Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ.) PSZ, JAJ, MLE,) rozdrobniony 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, g(GLUPSZ, JAJ,)
8 Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c + | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c +  [Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,) JAJ, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c +
2009 2009 Surowka z marchwi i jabtka z olejem b/c + | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c + 200 g
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 2009 2009 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Sos jarzynowy dieta+ 100 g ( MLE,)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna z musem truskawkowym
g Jabtko 1szt 1 szt 2009 (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,; (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) PSZ GLU ZYT,) Twardg pottusty 60 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Safatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami | Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
'S [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) stonecznika i koperkiem + 150 g parzony z dodang wodg 50 g ( S0J,) Pasta z soczewicy z warzywami + 60 szt [Safatalodowa 59 Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
2 Satatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami | Safata lodowa 5g Safata lodowa 5¢ Safata lodowa 5g 802, Pasta z brokuta + 40 g parzony z dodang wodg 50 g ( S0J,)
sfonecznika i koperkiem + 150 g Pomidor biskorki 40 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Mus z jablek () blc 50 g Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) )
Salata lodowa 5g Pasta z brokuta + 40g Pasta z brokuta + 40 g Salata lodowa 59 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Safatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40g stonecznika i koperkiem + 100 g
Pasta z brokuta + 40g Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% 5 g Tluszcz do smarowania 59% 5 g Tluszcz do smarowania 59% 59 Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g Tluszcz do smarowania 59% 5 g Tluszcz do smarowania 59% 59
Z |Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g

(MLE,)
Salata lodowa 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(MLE,)
Salata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(MLE,)
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% 5 g
Salata lodowa 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(MLE,)
Salata lodowa 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(MLE,)
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2299.81 kcal; Biatko
ogotem: 89.22 g; Thuszcz: 90.25 g; Kw. t.
nasy.: 23.27 g; Weglowodany ogoétem:
312.90 g; W tym cukry: 44.01 g; Blonnik
pok.: 38.49 g; Sod: 5063.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2202.19 kcal; Biatko
ogdtem: 95.18 g; Tuszcz: 69.65 g; Kw. t.
nasy.: 23.18 g; Weglowodany ogétem:
317.79 g; W tym cukry: 63.17 g; Blonnik
pok.: 27.84 g; Sod: 4830.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2355.81 kcal; Biatko
ogdtem: 108.32 g; Tluszcz: 79.42 g; Kw. .
nasy.: 17.96 g; Weglowodany ogétem:
358.67 g; W tym cukry: 56.17 g; Blonnik
pok.: 57.53 g; Sod: 5044.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2394.54 kcal; Biatko
ogotem: 123.32 g; Tluszcz: 79.44 g; Kw. th.
nasy.: 28.64 g; Weglowodany ogoétem:
316.30 g; W tym cukry: 46.94 g; Blonnik
pok.: 27.99 g; S6d: 5027.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2279.80 kcal; Biatko
ogotem: 85.38 g; Thuszcz: 77.15 g; Kw. t.
nasy.: 25.80 g; Weglowodany ogoétem:
340.40 g; W tym cukry: 66.18 g; Blonnik
pok.: 36.67 g; Sod: 4662.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.95 kcal; Biatko
ogdtem: 92.67 g; Tuszcz: 69.47 g; Kw. th.
nasy.: 23.68 g; Weglowodany ogdtem:
344.07 g; W tym cukry: 101.41 g; Btonnik
pok.: 30.23 g; Sod: 3509.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2681.85 kcal; Biatko
ogdtem: 110.49 g; Thuszcz: 98.19 g; Kw. .
nasy.: 28.95 g; Weglowodany ogétem:
369.60 g; W tym cukry: 85.21 g; Blonnik
pok.: 40.69 g; Sod: 5721.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW D01 Podstawowa

GD- MW D02 tatwo strawna

GD- MW D03 Z ogr fatwoprzyswajalnych
wegl.

GD- MW D07 Bogatobiatkowa

GD- MW DO01/WE Wegetariariska

GD- MW D10 Przetarta

GD- MW D01/SP Podstawowa Psychiatria

2026-10-11 niedziela

$Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
309 (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Twarozek z natka pietruszki + 60 g ( MLE,)
Plastry ogdrka kiszonego + 40 g

Pomidor 40g

Salata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Twarozek z natkq pietruszki + 60 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor b/skérki 40 g

Safata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Twarozek z natkg pietruszki + 60 g ( MLE,)
Plastry ogorka kiszonego + 40g

Pomidor 409

Safata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Twarozek z natkq pietruszki + 60 g ( MLE,)
Pomidor 40 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata lodowa 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
Serek homo 0 smaku wanilinowym 50 g
(MLE,)

Plastry ogérka kiszonego + 40g

Pomidor 40 g

Salata lodowa 59

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z kurczaka + 50 g

Twarozek z natkq pietruszki + 60 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt
Marchew gotowana plastry + puree 50 g
Salata lodowa 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Twarozek z natka pietruszki + 60 g ( MLE,)
Plastry ogorka kiszonego + 409

Pomidor 40 g

Safata lodowa 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

Banan 1/2 szt. 1 Por

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

3 Thuszcz do smarowania 59% 5 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser z6tty 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 3 g (MLE,)
Safatalodowa 5¢ Satatalodowa 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa pieczona+ 1009 Burger warzywny z zielonego groszku Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
> Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) pieczony + 3 [Por] x 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa pieczona+ 100 g Bitka schabowa pieczona + 100 g
2 Brokut gotowany + 200 g JAJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + Brokut gotowany + 200 g Brokut gotowany + 200 g
100 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Brokut gotowany + 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml ml (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta jajeczna C&C 50 g (JAJ,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Salata lodowa 59 Pomidor 40g Safata lodowa 59 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 59 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
X2 [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skérki 40 g Ogorek $wiezy 509 Pomidor b/skérki 40 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Seler gotowany + puree 80 g ( SEL,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 40g Marchew gotowana plastry + 40 g Safata lodowa 59 Marchew gotowana plastry + 40 g Ogorek $wiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Pomidor 40g
Ogorek $wiezy 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 40g Ogorek $wiezy 509
Salata lodowa 59 Salata lodowa 59 Safata lodowa 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Safata lodowa 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2033.04 kcal; Biatko
ogotem: 112.53 g; Tluszcz: 58.44 g; Kw. th.
nasy.: 25.29 g; Weglowodany ogétem:
293.31 g; W tym cukry: 52.73 g; Blonnik
pok.: 34.29 g; Sod: 4510.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2175.25 kcal; Biatko
ogodtem: 119.77 g; Thuszcz: 59.29 g; Kw. .
nasy.: 25.26 g; Weglowodany ogétem:
312.11 g; W tym cukry: 70.56 g; Blonnik
pok.: 31.36 g; Sod: 3757.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.60 kcal; Biatko
ogdtem: 131.85 g; Thuszcz: 73.15 g; Kw. .
nasy.: 25.97 g; Weglowodany ogoétem:
322.96 g; W tym cukry: 48.32 g; Blonnik
pok.: 49.44 g; Sbd: 4703.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.70 kcal; Biatko
ogotem: 123.11 g; Tluszcz: 63.96 g; Kw. th.
nasy.: 28.08 g; Weglowodany ogoétem:
330.38 g; W tym cukry: 71.08 g; Blonnik
pok.: 32.03 g; Sod: 3884.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.24 kcal; Biatko
ogotem: 90.74 g; Tuszcz: 70.87 g; Kw. t.
nasy.: 23.87 g; Weglowodany ogétem:
318.43 g; W tym cukry: 56.90 g; Blonnik
pok.: 46.62 g; S6d: 4680.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2412.63 kcal; Biatko
ogdtem: 126.24 g; Ttuszcz: 70.04 g; Kw. .
nasy.: 26.00 g; Weglowodany ogétem:
340.16 g; W tym cukry: 90.42 g; Blonnik
pok.: 36.67 g; Sod: 4065.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2387.86 kcal; Biatko
ogdtem: 123.14 g; Tluszcz: 63.42 g; Kw. .
nasy.: 27.79 g; Weglowodany ogoétem:
361.85 g; W tym cukry: 78.24 g; Blonnik
pok.: 37.46 g; Sd: 4676.90 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



