Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-02 poniedziatek

$Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z
dodang woda, 50 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata zielona 59

1009

Eu}ka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z
dodang wodg 50 g (SOJ,)

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Z}Etki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor b/skérki 40 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z
dodang wodg 50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Safata zielona 59

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z
dodang woda 50 g (SOJ,)

Safata zielona 59

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
FG’Iftki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Jabtko 1szt 1szt

Pomidor b/skérki 40 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Pasta z groszku zielonego + 60 g
Ogorek kiszony 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt

Salata zielona 59

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g ( JAJ,
MLE,

Marchew gotowana + puree 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Salata zielona 59

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodang wodg 50 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 409

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

100g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 59

3 Chipsy z selera 50 g (SEL,) Marchew talarki gotowane + 50 g Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g ( SOJ, Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa z ryzem + mix 400 g Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g ( SOJ,
Makaron 2009 (GLU PSZ,) MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ (SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Prazone jabtka + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Prazone jabtka + 100 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
8 Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +  |Prazone jabtka + 100 g
8 Banan 1szt. 1 szt 00g Banan 1szt. 1 szt rozdrobniony 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy + 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy + 100 g (MLE,)
Suréwka z marchwib/c+ 130 g Dynia na parze + puree 130 g Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 100 g (MLE,)  |PSZ, GLU ZYT, Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40 Pomidor b/skorki 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« || Serek ziamnisty naturainy 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa z/ic 250 ml  |Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) (JAJ, MLE,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,)
'S |Pomidor 40 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ |Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ, |Seler gotowany + puree 40 g ( SEL,) Pomidor 40 g
2 |Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml  [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw  (GOR,) Buraki gotowane stupki + puree 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Salata zielona 59

Buraki gotowane stupki + 40 g

ostonce nigjadalnej 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR.)

Salata zielona 59

Buraki gotowane stupki + 409

ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Safata zielona 59

Buraki gotowane stupki + 40 g

ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Safata zielona 5¢

Buraki gotowane stupki+ 40 g

Pomidor 40g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Buraki gotowane stupki+ 409

Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Salata zielona 59

Buraki gotowane stupki + 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2380.18 kcal; Biatko
ogotem: 95.04 g; Thuszez: 57.31 g; Kw. t.
nasy.: 25.98 g; Weglowodany ogotem:
384.08 g; W tym cukry: 117.18 g; Btonnik
pok.: 27.23 g; Sel: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.18 kcal; Biatko
ogdtem: 102.16 g; Tluszcz: 57.63 g; Kw. .
nasy.: 25.92 g; Weglowodany ogétem:
391.65 g; W tym cukry: 120.45 g; Btonnik
pok.: 20.56 g; Sol: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.38 kcal; Biatko
ogdtem: 101.90 g; Tluszcz: 55.84 g; Kw. t.
nasy.: 15.92 g; Weglowodany ogétem:
275.04 g; W tym cukry: 47.85 g; Blonnik
pok.: 42.13 g; Sol: 12.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.73 kcal; Biatko
ogotem: 110.91 g; Tluszcz: 62.49 g; Kw. th.
nasy.: 29.19 g; Weglowodany ogoétem:
404.79 g; W tym cukry: 123.20 g; Btonnik
pok.: 22.54 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.13 kcal; Biatko
ogotem: 94.12 g; Thuszcz: 79.08 g; Kw. t.
nasy.: 27.18 g; Weglowodany ogotem:
397.55 g; W tym cukry: 118.84 g; Btonnik
pok.: 32.05 g; Sol: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.42 kcal; Biatko
ogdtem: 105.61 g; Tluszcz: 76.96 g; Kw. th.
nasy.: 32.89 g; Weglowodany ogétem:
341.21 g; W tym cukry: 96.38 g; Blonnik
pok.: 26.05 g; Sel: 10.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.18 kcal; Biatko
ogdtem: 101.67 g; Thuszcz: 63.19 g; Kw. .
nasy.: 28.38 g; Weglowodany ogétem:
423.98 g; W tym cukry: 139.83 g; Blonnik
pok.: 27.68 g; Sol: 10.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-03 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek + 70 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 59

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 59

Dynia na parze + 40 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT))

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek + 70 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadainej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ogérek kiszony 40 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 59

Pomidor 40 g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 40g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Salata zielona 59

Dynia na parze + 40g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek + 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 40g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dzem25g 1szt

Salata zielona 59

Pomidor 409

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Safata zielona 59

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 70 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadainej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Safata zielona 59

100g

Pomidor 40g Pomidor 40 g
5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)|Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 4009 |Barszcz czerwony z ziemniakami + mix Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU

B Brokut gotowany + 130 g JECZ) Gulasz wieprzowy (dieta) + rozdrobniona | JECZ,)

8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Burger z soczewicy pieczony + 2 [Por] x 80 | 200 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g

g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Marchew gotowana + puree 130 g Brokut gotowany + 130 g

Brokut gotowany + 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Budynr o smaku waniliowym z/c 200 ml Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) (MLE,) (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 5 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

e Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 309 (_ parzony w ostonce niejadalnej 309 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ogorek kiszony 40g Pomidor 409

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) GLUPSZ, GLUZYT,) , PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki + 80 g ( JAJ, | Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  |Powidfa $liwkowe 50 g Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) ) ) MLE,) parzona z dodang wodg 60 g (GLU PSZ, |Serek Fromage 70g(GLU PSZ, MLE,) |Dynia pieczona + puree 40g Masto extra 82% 10 g (MLE,)

« |Pasta z jaj z natkg piefruszki + 80 g ( JAJ, | Szynka od Tescia- wedzonka wigprzowa,  [Roszponka 59 S0J)) Roszponka 5g Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g ( JAJ,

S|MLE,) parzona z dodang woda 60 g (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z jaj z natkq pietruszki + 80 g ( JAJ, |Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml MLE,)

2 |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, | SOJ.) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  |MLE,) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml  [Salata zielona 59 Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 60 g (GLU PSZ
SoJ,)

Roszponka 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 40

Pasta warzywna + 40g (SEL,)

Roszponka 59

Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

parzona z dodang woda 60 g (GLU PSZ,
SoJ,)

Pomidor 40 g

Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Roszponka 59

Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Pasta warzywna + 40 g (SEL.)

parzona z dodang wodg 60 g (GLU PSZ,
S0J,)

Roszponka 59

Pomidor 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2149.76 kcal; Biatko
ogotem: 107.07 g; Tluszcz: 66.87 g; Kw. th.
nasy.: 25.43 g; Weglowodany ogoétem:
291.05 g; W tym cukry: 51.22 g; Blonnik
pok.: 30.58 g; Sél: 14.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.91 kcal; Biatko
ogotem: 110.97 g; Tluszcz: 68.36 g; Kw. .
nasy.: 24.96 g; Weglowodany ogétem:
299.13 g; W tym cukry: 54.28 g; Blonnik
pok.: 24.55 g; S6l: 12.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.67 kcal; Biatko
ogdtem: 114.12 g; Tluszcz: 71.24 g; Kw. th.
nasy.: 19.56 g; Weglowodany ogétem:
315.36 g; W tym cukry: 55.15 g; Blonnik
pok.: 45.21 g; S6l: 15.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.74 kcal; Biatko
ogotem: 117.68 g; Tluszcz: 72.38 g; Kw. th.
nasy.: 27.35 g; Weglowodany ogétem:
362.29 g; W tym cukry: 102.05 g; Btonnik
pok.: 24.63 g; Sol: 12.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.86 kcal; Biatko
ogotem: 78.93 g; Thuszcz: 76.68 g; Kw. t.
nasy.: 39.37 g; Weglowodany ogétem:
366.39 g; W tym cukry: 77.84 g; Blonnik
pok.: 34.99 g; Sél: 11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.15 kcal; Biatko
ogotem: 102.76 g; Ttuszcz: 68.77 g; Kw. .
nasy.: 27.66 g; Weglowodany ogétem:
359.31 g; W tym cukry: 85.18 g; Blonnik
pok.: 26.22 g; S6l: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.96 kcal; Biatko
ogdtem: 113.76 g; Tluszcz: 76.16 g; Kw. th.
nasy.: 29.80 g; Weglowodany ogétem:
359.55 g; W tym cukry: 82.76 g; Blonnik
pok.: 32.78 g; Sdl: 16.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-04 $roda

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z mintaja z warzywami + 50 g
(RYB, SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Ser zotty 50 g (MLE.,)

Jabtko 1szt 1szt

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z mintaja z warzywami + 50 g
(RYB, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Pasta z mintaja z warzywami + 50 g

SEL,

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

9
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Rzodkiew biata 40 g
Salata zielona 59
Dzem 309

Pomidor 40 g

Dzem 30g
Pomidor b/skérki 40 g

Rzodkiew biata 40 g
Safata zielona 59
Pomidor 409

Salata zielona 5g
Pomidor b/skorki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Safata zielona 59

Pomidor 409

() - " e e s
‘s [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
T |Serzotty 50 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Ser zotty 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Ser zotty 50 g (MLE,)
5 |Pasta z mintaja z warzywami + 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Pasta z mintaja z warzywami + 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1szt (MLE,)  |Jabtko 1szt 1 szt Pomidor b/skérki 40 g Jabtko 1szt 1 szt
(RYB, SEL,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) (RYB, SEL,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 59 Pomidor 40 g Salata zielona 5¢ Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)  [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Pasta z mintaja z warzywami + 50 g
Pomidor 40g Pomidor b/skérki 40 g Safata zielona 59 Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40 g Salata zielona 59 (RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m Salata zielona 5g Pomidor 40g
Salata zielona 59 Satata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Banan 1/2 szt. 1 Por Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ GLUZYT,)
b Thuszcz do smarowania 59% 5 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59
Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 4009 |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 4009 |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + mix 400 |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem 300 [Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- (| Kotlet wieprzowy mielony + 100 g (GLU |Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU [Kotlet wieprzowy mielony + 100 g ( GLU |Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU |g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zrazik z kurczaka pieczony + rozdrobniony |Kotlet wieprzowy mielony + 100 g ( GLU
= ) PSZ, JAJ, ) Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,) | 100 g (GLU PSZ, JAJ,) AJ,
O [Surowka z selera i brzoskwini b/c + 130 g [Sos pomidorowy + 100 g Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 130 g [Sos pomidorowy + 100 g Mandarynka 1 szt Sos pomidorowy + 100 g Suréwka z selera i brzoskwinib/c + 130 g
SEL Suréwka z selera i brzoskwinib/c + 130 g |(SEL. Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 130 g |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Seler gotowany + puree 130 g ( SEL,) SEL
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
a Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami  |Kasza manna na mleku z cynamonem 200 Kasza manna na mleku z cynamonem mix |Kasza manna na mleku z cynamonem 200
o sfonecznika i koperkiem 150 g ml (GLU PSZ,_MLE,) 200 ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) (MLE,) (ML Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘o |Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Dzem 309 Dzem 309 Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g
2 MLE,) Salata zielona 59 parzony z dodang woda 50 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta z brokuta + 40 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Herbata czamna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250ml  |Dzem 30g E, Pomidor biskorki 40 g Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Safata zielona 59

Pomidor 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2227.14 kcal; Biatko)
ogotem: 87.97 g; Tuszcz: 76.96 g; Kw. t.
nasy.: 33.12 g; Weglowodany ogotem:
311.88 g; W tym cukry: 90.15 g; Btonnik
pok.: 29.62 g; S4l: 12.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.60 kcal; Biatko
ogotem: 85.66 g; Tuszcz: 62.87 g; Kw. th.
nasy.: 21.95 g; Weglowodany ogétem:
332.71 g; W tym cukry: 98.11 g; Blonnik
pok.: 25.51 g; S6l: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.09 kcal; Biatko
ogotem: 112.87 g; Tluszcz: 101.22 g; Kw. th.
nasy.: 30.40 g; Weglowodany ogdtem:
300.59 g; W tym cukry: 45.93 g; Bfonnik
pok.: 47.49 g; Sél: 13.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.18 kcal; Biatko
ogotem: 104.90 g; Thuszez: 71.97 g; Kw. th.
nasy.: 27.06 g; Weglowodany ogdtem:
381.72 g; W tym cukry: 106.99 g; Btonnik
pok.: 26.89 g; S6l: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.04 kcal; Biatko|
ogotem: 80.03 g; Tuszcz: 87.76 g; Kw. t.
nasy.: 35.25 g; Weglowodany ogotem:
356.50 g; W tym cukry: 112.97 g; Btonnik
pok.: 27.48 g; S6l: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.20 kcal; Biatko
ogotem: 95.87 g; Tuszcz: 54.90 g; Kw. th.
nasy.: 22.09 g; Weglowodany ogotem:
367.90 g; W tym cukry: 114.97 g; Blonnik
pok.: 30.11 g; S6l: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.72 kcal; Biatko
ogdtem: 105.81 g; Tluszcz: 85.97 g; Kw. .
nasy.: 38.23 g; Weglowodany ogdtem:
360.18 g; W tym cukry: 98.42 g; Blonnik
pok.: 31.75 g; Sél: 13.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: EKolasinska, Data

strona 3z 15

i godzina wydruku: 2026-02-26 14:13:35



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-05 czwartek

$Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50g

Ogorek kiszony 40 g

Marchew talarki + 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 59

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Marchew talarki gotowane + 40 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Salata zielona 59

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Ogorek kiszony 40 g

Marchew talarki + 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Safata zielona 59

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skorki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Marchew talarki gotowane + 40 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Safata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g ( JAJ,

100g

Ogorek kiszony 40g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Marchew talarki + 40 g

Salata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.,)
Marchew gotowana + puree 80 g
Salata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Marchew talarki + 40 g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Satata zielona 59

100g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

3 Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
= z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw
miesa 309 (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)
Safata zielona 59
Zuparyzowa + 4009 (SOJ, MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 4009 (SOQJ, MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 400g(SOJ, MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,) |(Zuparyzowa+mix 3009 (GLUPSZ Zuparyzowa + 4009 (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jgczmienna + 200 g (GLU JECZ,) (Kasza jeczmienna + 200 g (GLUJECZ,) |Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) |Placki ziemniaczane 300 g (GLUPSZ SOJ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |JAJ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100
89 g g g Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + g
S (| Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE.) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) 100 g (MLE,) rozdrobniona 100 g Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + |Kalafior gotowany + 1309 Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + |Kalafior gotowany + 130 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + | Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE.) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c +
130 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 130 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 130 Dynia na parze + puree 130 g 130
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
a Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Galaretka jogurtowa o smaku
o truskawkowym 200 g ( MLE,) truskawkowym 200 g ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, [ Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  [Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedling drobiowa i natkq pietruszki [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodang woda 40 g (GLU PSZ, |parzonaz dodangwoda 40 g (GLU PSZ, |parzonazdodangwodg 50 g (GLUPSZ, [Mastoextra82% 10 g (MLE,) + 709 (_moze zawierac: MLE, GOR,)  |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8. |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, | SOUL) S0J.) S0J,) Hummus + 70 g (S0J.) Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
© |parzona z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, |Twarozek + 60 g (MLE,) Twarozek + 60 g (MLE,) Twarozek + 60 g (MLE,) Ser z0tty 50 g (MLE,) Seler gotowany + puree 40 g ( SEL,) parzona z dodang woda, 40 g (GLU PSZ,
2 |s0J, ) Safata zielona 59 Satatka z pomidoréw i koperku + 50 g Satata zielona 5¢ Satatka z pomidoréw i koperku + 50 g Salata zielona 59 S0J,)

Twarozek + 60 g (MLE,)

Salatka z pomidoréw i koperku + 50 g
Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL,

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL

Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Twarozek + 60 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku + 50 g
Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2193.13 kcal; Biatko
ogotem: 106.79 g; Tluszcz: 62.52 g; Kw. th.
nasy.: 22.83 g; Weglowodany ogoétem:
315.18 g; W tym cukry: 48.19 g; Blonnik
pok.: 32.56 g; Sol: 13.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.56 kcal; Biatko
ogdtem: 115.97 g; Ttuszcz: 53.06 g; Kw. th.
nasy.: 22.09 g; Weglowodany ogétem:
319.12 g; W tym cukry: 47.68 g; Blonnik
pok.: 26.50 g; Sdl: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.67 kcal; Biatko
ogdtem: 118.02 g; Tluszcz: 65.34 g; Kw. .
nasy.: 17.05 g; Weglowodany ogoétem:
318.96 g; W tym cukry: 39.30 g; Blonnik
pok.: 47.05 g; Sdl: 13.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.19 kcal; Biatko
ogotem: 129.61 g; Tluszcz: 58.40 g; Kw. th.
nasy.: 25.54 g; Weglowodany ogétem:
360.30 g; W tym cukry: 50.54 g; Blonnik
pok.: 26.50 g; Sol: 11.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.77 kcal; Biatko
ogotem: 70.61 g; Thuszcz: 105.52 g; Kw. th.
nasy.: 31.07 g; Weglowodany ogoétem:
298.09 g; W tym cukry: 50.28 g; Btonnik
pok.: 31.60 g; Sol: 11.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.02 kcal; Biatko
ogdtem: 92.81 g; Thuszcz: 61.37 g; Kw. th.
nasy.: 21.25 g; Weglowodany ogdtem:
339.64 g; W tym cukry: 99.45 g; Blonnik
pok.: 25.86 g; Sdl: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.59 kcal; Biatko
ogdtem: 112.62 g; Tluszcz: 63.85 g; Kw. th.
nasy.: 23.63 g; Weglowodany ogétem:
386.34 g; W tym cukry: 81.28 g; Blonnik
pok.: 32.59 g; Sdl: 13.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-06 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
Gruszka 1szt. 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT))
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Kasza manna na mleku MIX 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
P.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkq

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

100g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g

Salatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Dynianaparze + 40g

Safatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Dynianaparze + 40g

Safatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 59

Dynianaparze + 40g

Satatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 5¢

Dynia na parze + 40 g

Salatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Dynia na parze + 40 g

() e e e 1)
'S |pieczony z wodg dodang 50 g (S0OJ.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kasza manna namleku 300 ml ( GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki + 60 g (MLE,) pieczony z woda dodang 50 g (SOJ.)
Q |Banan 1szt. 1szt Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Jogurt naturalny 2,5% .N 1509 1szt (MLE,)|PSZ, MLE,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,) Miod (259) 1szt Banan 1szt. 1 szt
& |Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml PSZ, MLE,) Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkg |Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkg |Miod (25g) 1'szt Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkq |pietruszki + 50 g (MLE.) pietruszki + 50 g (MLE.,) Banan 1szt. 1 szt Pomidor b/skérki 40 g Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,) pietruszki + 50 g (MLE.) Rzodkiew biata 40 g Salata zielona 5¢ Herbata czama ekspresowazic 250 ml | Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt PSZ, MLE,)
Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natka |Satata zielona 5g Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Rzodkiew biata 40'g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkq
pietruszki + 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g Salata zielona 59 pietruszki + 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 40 g Rzodkiew biata 40 g
Safata zielona 59 Satata zielona 59
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chrupki kukurydziane 50 g Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,)
5 Tluszcz do smarowania 59% 5¢ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0OJ,) wedzona parzona 30 g (S0J,) wedzona parzona 30 g (S0OJ,)
Pomidor 40g Salata zielona 59 Pomidor 40g
Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + mix 400 |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zapiekanka ziemniaczana z pieczarka, Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
'8 ||Kotlet z miruny 120g + 120 g (GLU PSZ, |Morszczuk na parze zis+ 100 g (RYB,) |Kotlet z miruny 120g+ 120 g (GLU PSZ, |Morszczuk na parze zis+ 100 g (RYB,) |papryka kolorowa, ogorkiem konserowym i |Pulpet z miruny + rozdrobniony 2 [Por]x  |Morszczuk na parze zis + 100 g ( RYB,)
S |JAJ. RYB, SOJ,) Buraki tarte na ciepto + 130 g JAJ, RYB, §0J,) Buraki tarte na ciepto + 130 g kukurydza + 300 g (JAJ, MLE, GOR,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c | Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c | Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c | Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) [+ 130 g (MLE, S02,)
+ 130 g (MLE, S02, Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.) |+ 1309 (MLE, S02 Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |+ 1309 (MLE, S02 Buraki tarte na ciepto + puree 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Serek homogenizowany o smaku Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Serek homogenizowany o smaku
PSZ GLUZYT,) waniliowym 140g 1 szt (MLE,) waniliowym 140g 1 szt (MLE,)
e Thuszcz do smarowania 59% 5g
Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Safata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkq pietruszki + 60 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki + 60 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g ( JAJ, [PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkq pietruszki + 80 g ( JAJ, |(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) MLE,) MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE,] Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g ( JAJ, | Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Serzoity 509 (MLE,) Szpinak gotowany z olejem + puree 40g  |Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g ( JAJ,
O |MLE, kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  [Pasta z jaj z natkq pietruszki + 70 g ( JAJ, [ Satata zielona 5g
2 |Szynkowa debowa ostnigjad 309 ost.nigjad 309 ostniejad 309 MLE, Dynia na parze + puree 40 Szynkowa debowa
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Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30 g

Safatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 59

Dynianaparze + 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2358.51 kcal; Biatko|
ogotem: 101.57 g; Tluszcz: 68.46 g; Kw. th.
nasy.: 22.72 g; Weglowodany ogétem:
347.37 g; W tym cukry: 89.20 g; Btonnik
pok.: 31.90 g; Sdl: 14.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.07 kcal; Biatko|
ogotem: 113.87 g; Thuszcz: 74.79 g; Kw. th.
nasy.: 30.70 g; Weglowodany ogétem:
357.56 g; W tym cukry: 97.18 g; Blonnik
pok.: 22.83 g; S6l: 12.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.38 kcal; Biatko
ogdtem: 115.15 g; Thuszcz: 72.55 g; Kw. t.
nasy.: 16.02 g; Weglowodany ogétem:
329.58 g; W tym cukry: 42.71 g; Blonnik
pok.: 50.35 g; S6l: 15.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2872.67 kcal; Biatko
ogotem: 129.10 g; Tluszcz: 84.40 g; Kw. th.
nasy.: 36.48 g; Weglowodany ogétem:
406.95 g; W tym cukry: 114.82 g; Btonnik
pok.: 23.91 g; S6l: 14.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.72 kcal; Biatko|
ogotem: 88.03 g; Tluszcz: 102.75 g; Kw. th.
nasy.: 34.15 g; Weglowodany ogétem:
346.83 g; W tym cukry: 90.15 g; Btonnik
pok.: 31.59 g; S4l: 13.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.94 kcal; Biatko|
ogotem: 114.36 g; Ttuszcz: 81.04 g; Kw. th.
nasy.: 29.20 g; Weglowodany ogétem:
395.59 g; W tym cukry: 73.35 g; Blonnik
pok.: 26.83 g; Sdl: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2672.70 kcal; Biatko
ogdtem: 120.44 g; Tluszcz: 72.31 g; Kw. t.
nasy.: 28.83 g; Weglowodany ogétem:
399.79 g; W tym cukry: 107.04 g; Btonnik
pok.: 34.49 g; Sél: 1547 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-07 sobota

$Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)
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Salata zielona 59
Jabtko 1szt 1szt
Pomidor 409

Eu}ka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Satata zielona 59
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor b/skorki 40 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 59

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Pomidor 40 g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Salata zielona 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor b/skorki 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,

2V,

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)

100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 59

Jabtko 1szt 1szt

Pomidor 40g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 80 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 59

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt
Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safata zielona 59

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Pomidor 40 g
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Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

%) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
- rs%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej rs%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej rs%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej
Pon%idor 409 Saigta Zielona 59 Pon%idor 409
Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g ( MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + mix 4009 (MLE, |Zupa ziemniaczana + 400 g ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna+ 200 g (GLU JECZ,) |Kaszajeczmienna+ 250 g (GLUJECZ,) |Kasza jeczmienna+ 2009 (GLUJECZ,) |Pyzy zfarszem szpinakowym zserem+  |SEL,) Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowo-ryzowy + 120 g (GLU |Pulpet wieprzowo-ryzowy + 120 g (GLU |Pulpet wieprzowo-ryzowy + 120 g ( GLU |Pulpet wieprzowo-ryzowy + 1209 (GLU |300g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pulpet wieprzowo-ryzowy + rozdrobniony  |Pulpet wieprzowo-ryzowy + 120 g ( GLU
B |PSz. JAJ) PSZ JAJ) JAJ, J,) Surdwka z biatej kapusty z koperkiem i 1209 (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ|
S || Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i Brokut gotowany + 130 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i Brokut gotowany + 130 g kukurydza bic+ 130 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydza b/c+ 130g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt kukurydza blc+ 130g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Brokut gotowany + puree 130 g kukurydza b/c+ 130g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy + 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy + 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml |Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pasztet z soczewicy + 50 g ( JAJ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |PSZ, GLU ZYT, Pasta ze schabu w ziotach + 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miéd (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.8, Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |zawierac: JAJ, GOR, S02,) Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ) Buraki gotowane + puree 80 g Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)
5 [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona [Miod (25g) 1 szt zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Salata zielona 59 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
2|30 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Pomidor b/skérki 40 g Ogorek swiezy 409 Pomidor b/skérki 40 g Ogorek Swiezy 409 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Ogorek swiezy 409

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane stupki + 40 g

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane stupki + 40g

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Buraki gotowane stupki + 409

Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane stupki+ 40 g

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane stupki+ 409

zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 409

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane stupki + 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2296.30 kcal; Biatko
ogotem: 94.13 g; Thuszcz: 59.97 g; Kw. t.
nasy.: 22.43 g; Weglowodany ogétem:
360.11 g; W tym cukry: 64.33 g; Blonnik
pok.: 36.18 g; Sol: 11.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.26 kcal; Biatko
ogdtem: 101.90 g; Ttuszcz: 51.98 g; Kw. th.
nasy.: 21.85 g; Weglowodany ogotem:
365.89 g; W tym cukry: 63.82 g; Blonnik
pok.: 27.56 g; Sol: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.13 keal; Biatko
ogdtem: 108.83 g; Tluszcz: 63.05 g; Kw. .
nasy.: 16.59 g; Weglowodany ogétem:
383.92 g; W tym cukry: 56.72 g; Blonnik
pok.: 52.65 g; Sol: 12.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.31 kcal; Biatko
ogotem: 115.50 g; Tluszcz: 59.41 g; Kw. th.
nasy.: 26.11 g; Weglowodany ogoétem:
399.92 g; W tym cukry: 68.62 g; Bfonnik
pok.: 28.55 g; Sol: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.91 kcal; Biatko
ogotem: 61.19 g; Tluszcz: 62.38 g; Kw. t.
nasy.: 19.40 g; Weglowodany ogétem:
380.22 g; W tym cukry: 62.35 g; Blonnik
pok.: 35.21 g; Sol: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.74 keal; Biatko
ogdtem: 108.26 g; Ttuszcz: 66.37 g; Kw. .
nasy.: 28.16 g; Weglowodany ogotem:
397.31 g; W tym cukry: 120.41 g; Btonnik
pok.: 25.85 g; Sol: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.52 kcal; Biatko
ogdtem: 106.63 g; Tluszcz: 67.37 g; Kw. .
nasy.: 26.72 g; Weglowodany ogétem:
395.03 g; W tym cukry: 69.68 g; Blonnik
pok.: 38.35 g; Sol: 13.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-08 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Hummus + 50 g (S0J.)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Hummus + 50 g (S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Piers delikatna z kurnej pétki produkt

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Hummus + 50 g (S0J,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 60 g ( MLE,)
Seler gotowany + puree 50 g ( SEL,)
Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ,)

100g

parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(80J.)

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Rukola 5g

parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J,

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J,

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

()
'S |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz ~ |drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOQJ, |Herbata czarma ekspresowa z/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
'8 |Piers delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.  [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. OR, Pasta warzywna + 40 g (SEL.) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
5 |drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz 150 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Safata zielona 5g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. | SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR.) Ogorek kiszony 40 g Pomidor b/skérki 40 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Salata zielona 59 Ogorek kiszony 40 g Salata zielona 5g Salata zielona 59 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR,) Pomidor biskorki 40 g Salata zielona™ 5 g Pomidor b/skorki 40 g Pasta warzywna + 40 g (SEL,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 40g Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Ogorek kiszony 40 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59
Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLU 7YT,)
3z Ttuszcz do smarowania 59% 5 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z
= Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,)
dodang wodg 30 g (SOJ,) dodang wodg 30 g (S0J,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59 Salata zielona 59 Satata zielona 59
Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + mix 400 g ( GLU Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL
GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU JECZ,) PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ, SEL,) Leczo wegetarianskie z tofu + 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
& || Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ Suréwka z selera i jabtka b/c + 130 g ( SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE,) Potrawka z kurczaka + rozdrobniona 200 |[Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ,
8|S Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Ryz biaty + 200 g g(GLU PSZ, SEL,) SEL,
Suréwka z selera i jabtka b/c + 130 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z selera i jabtka b/c + 130 g
SEL SEL Seler gotowany + puree 130 g ( SEL,) SEL
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
2 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)|Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) PSZ, GLU ZYT, Pasta z wedling drobiowa i natkq pietruszki [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 10 g (MLE,) + 709 (_mozZe zawierac: MLE, GOR,)  |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8. [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szpinak gotowany z olejem + puree 409 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
= Pomidor 40g Rukola 59 Rukola 59 (80J,) Hummus + 50 g (S0J.) Seler gotowany + puree 40 g ( SEL,) Pomidor 40 g
¢ |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Rukola 59 Pomidor 40g Satata zielona 5g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor b/skorki 40 g Rukola 59 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J.,)

Rukola 59

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1764.04 kcal; Biatko
ogotem: 75.61 g; Tluszcz: 52.15 g; Kw. t.
nasy.: 17.10 g; Weglowodany ogoétem:
260.04 g; W tym cukry: 41.37 g; Blonnik
pok.: 32.50 g; Sol: 12.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1906.54 kcal; Biatko
ogdtem: 86.79 g; Tuszez: 52.34 g; Kw. t.
nasy.: 18.78 g; Weglowodany ogdtem:
286.36 g; W tym cukry: 43.66 g; Blonnik
pok.: 27.58 g; Sél: 11.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1961.87 kcal; Biatko
ogdtem: 91.32 g; Thuszez: 58.04 g; Kw. th.
nasy.: 13.00 g; Weglowodany ogétem:
291.29 g; W tym cukry: 28.17 g; Blonnik

pok.: 50.49 g; Sol: 13.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.86 kcal; Biatko
ogotem: 106.88 g; Tluszcz: 63.73 g; Kw. th.
nasy.: 25.09 g; Weglowodany ogoétem:
323.80 g; W tym cukry: 44.62 g; Blonnik
pok.: 28.57 g; Sol: 13.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.21 kcal; Biatko
ogotem: 57.20 g; Thuszcz: 68.36 g; Kw. t.
nasy.: 18.23 g; Weglowodany ogoétem:
335.99 g; W tym cukry: 42.29 g; Blonnik
pok.: 37.21 g; Sel: 13.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.53 kcal; Biatko
ogdtem: 86.09 g; Tuszez: 56.20 g; Kw. t.
nasy.: 19.42 g; Weglowodany ogétem:
332.03 g; W tym cukry: 73.31 g; Blonnik
pok.: 35.27 g; Sél: 12.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.32 keal; Biatko
ogdtem: 95.91 g; Tluszez: 67.24 g; Kw. th.
nasy.: 26.03 g; Weglowodany ogétem:
318.34 g; W tym cukry: 75.58 g; Blonnik
pok.: 34.79 g; Sol: 14.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-09 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zGaow’éeraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Rzodkiew biata 40 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 40g

1009

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zaw'l;erac': GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,
Marchew mini gotowana + 40 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 40 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR.)

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Eulka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) | GOI

Rzodkiew biata 40 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 40 g

R
Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Safata zielona 59
Marchew mini gotowana + 40 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 40 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,
Pasta z fasoli z cebulkg + 60 g

Rzodkiew biata 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Pomidor 409

1009

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 100 g
MLE,)

Salata zielona 59

Pasta z brokuta + 409

Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
gg/,geraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,

1009

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 59

Pomidor 409

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 59 (MLE.)

Sok jabtkowy 200 ml

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Szynkowa debowa

f) Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
- kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
ost.niejad 50 g ost.niejad 50g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Papryka $wieza 40g Satata zielona 59 Satata zielona 59

Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g

(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)

Makaron tazanki + 200 g (GLU PSZ, JAJ,)|Ryz bialy + 200 g Ryz brazowy + 200 g Ryz biaty + 200 g Makaron tazanki + 200 g (GLU PSZ, JAJ, )| Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Makaron fazanki + 200 g (GLU PSZ, JAJ,)
- |Kapusta gotowana z pieczarkami+ 200g |Sos a'la bolonski z tofu + 200 g ( SOJ, Sos alla boloiski z tofu + 200 g ( SOJ, Sos a'la boloniski z tofu + 200 g (SOJ, Kapusta gotowana z pieczarkami + 200 g |Sos a'la boloriski z tofu + rozdrobniony Kapusta gotowana z pieczarkami + 200 g
= |(SOJ. MLE, S02.) SEL,) SEL.) SEL,) (SOJ. MLE, S02,) 200 g (SOJ, SEL,) (SOJ. MLE, S02,)
O Jabtko 1 szt 1 szt Fasolka szparagowa zéfta gotowana + Jabtko 1szt 1szt Fasolka szparagowa zétta gotowana + Fasolka szparagowa z6tta gotowana + Seler gotowany + puree 130 g ( SEL,) Jabtko 1szt 1szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1309 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 1309 130 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

a Budyn o smaku $mietankowym b/c 200  [Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
o ml (MLE,) ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, [ Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  [Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedling drobiowa i natka pietruszki [(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |parzona z dodangwoda 50 g (GLU PSZ, |parzona z dodangwoda 50 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) + 609 (_mozZe zawierac: MLE, GOR,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8, |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  |SOJ) S0J.) S0J,) Tofu 509 (S0J,) Pasta z groszku zielonego + 40 g Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
5 |parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Pomidor b/skérki 40 g Twarozek + 30 g (MLE,) Twarozek z natkq pietruszki + 30 g ( MLE,)|Pomidor 40g Salata zielona 59 parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
e S0J,) Twarozek z natkq pietruszki + 30 g ( MLE,)|Pomidor 40g Pomidor b/skérki 40 g Twarozek z natka pietruszki + 30 g ( MLE,)| Pasta warzywna + 40 g (SEL,) SoJ,)

Pomidor 409 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5¢ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 40 g

Twarozek z natka pietruszki + 30 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Pasta warzywna + 409 (SEL,)

Salata zielona 59
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Salata zielona 59
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Salata zielona 59
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Twarozek z natka pietruszki + 30 g ( MLE,)
Safata zielona 59

Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2243.11 kcal; Biatko
ogotem: 81.74 g; Tuszcz: 66.75 g; Kw. t.
nasy.: 31.27 g; Weglowodany ogétem:
340.70 g; W tym cukry: 69.39 g; Blonnik
pok.: 31.43 g; Sol: 12.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.96 kcal; Biatko
ogotem: 84.14 g; Tluszcz: 61.21 g; Kw. th.
nasy.: 27.99 g; Weglowodany ogdtem:
341.84 g; W tym cukry: 58.71 g; Blonnik
pok.: 22.17 g; Sol: 12.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.37 kcal; Biatko
ogdtem: 87.85 g; Thuszez: 72.14 g; Kw. th.
nasy.: 23.91 g; Weglowodany ogétem:
341.85 g; W tym cukry: 62.26 g; Blonnik
pok.: 50.40 g; Sél: 14.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.84 kcal; Biatko
ogotem: 103.34 g; Tluszcz: 71.60 g; Kw. th.
nasy.: 33.78 g; Weglowodany ogotem:
407.18 g; W tym cukry: 84.41 g; Blonnik
pok.: 23.21 g; S6l: 15.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.50 kcal; Biatko
ogotem: 81.30 g; Tuszcz: 69.94 g; Kw. t.
nasy.: 30.29 g; Weglowodany ogétem:
358.86 g; W tym cukry: 59.28 g; Blonnik
pok.: 38.86 g; Sol: 11.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.54 kcal; Biatko
ogotem: 81.28 g; Thuszcz: 84.00 g; Kw. th.
nasy.: 35.89 g; Weglowodany ogdtem:
365.41 g; W tym cukry: 101.19 g; Btonnik
pok.: 27.67 g; Sol: 11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.99 kcal; Biatko
ogdtem: 99.54 g; Thuszez: 77.04 g; Kw. th.
nasy.: 37.07 g; Weglowodany ogétem:
405.34 g; W tym cukry: 94.48 g; Blonnik
pok.: 33.22 g; Sél: 15.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-10 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomaraicza 1szt. 1szt

Rzodkiew biata 40 g

Salata lodowa 59

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
Miod (25g) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomaranicza 1szt. 1szt

Pomidor b/skérki 40 g

Safata lodowa 59

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Ser wedzony 50 g (MLE.)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
Pomarancza 1 szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Rzodkiew biata 40 g

Safata lodowa 59

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 70 g (SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomaraicza 1szt. 1szt

Pomidor 40g

Safata lodowa 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomaraicza 1szt. 1szt

Rzodkiew biata 40 g

Salata lodowa 59

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Brokut gotowany + puree 40g

Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt

Miod (25g) 2 szt

Salata lodowa 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomarancza 1 szt. 1szt

Rzodkiew biata 40 g

Safata lodowa 5¢

100g

3 Chipsy z selera 50 g (SEL,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej + 400 g (GLU |[Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g Kapusniak z kapusty biatej + 400 g (GLU |[Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g Zupa selerowa z ziemniakami + mix 400 g |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g
PSZ, SEL, GOR,) (SOJ. MLE, SEL.) PSZ, SEL, GOR,) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
- ||Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x50 g (GLU  [Pulpet wieprzowy + 2 [Por]x 50 g (GLU  |Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g (GLU  |Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x50 g (GLU  |Kotlet z jaj smazony + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy + rozdrobniony 2 [Por] x |Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 50 g ( GLU
S [PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) JAJ,) 50 g (GLU PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ,)
O (Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic+ [Sos wiasny dieta + 100 g Sos wiasny dieta + 100 g Sos wilasny dieta + 1009 Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + [Sos wlasny dieta + 100g Sos wiasny dieta + 100 g
0 Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c + |Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c + [Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ | 130 Buraki gotowane stupki + puree 130 g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic +
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 130 g 130g 130g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 130g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 59 Masto extra 82% 59 (MLE.) Szynkowa debowa
g Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
ost.niejad 30g ost.niejad 309 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59 Salata zielona 59 Satata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |PSZ, GLU ZYT, ) Pasta z wedling drobiowa i natka pietruszki |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 ¢ Masto extra 82% 10 g (MLE,) + 100 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
‘S| Szynkowa dgbowa drobiowa kiebasa grubo | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ, Ogoérek kiszony 40 g Pomidor biskérki 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ. |Banan 1/2szt. 1 Por Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
2 rozdrobniona 50 g Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 59 80}?,)k y 0 Marchew talarki gotowane + puree 40g  [rozdrobniona 50 g
gorek kiszony 40 g

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59

Ogorek kiszony 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + 40 g

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + 409

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 59
Pomidor 40 g

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59

Marchew talarki gotowane + 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2522.08 kcal; Biatko
ogotem: 92.72 g; Thuszcz: 80.11 g; Kw. t.
nasy.: 26.73 g; Weglowodany ogétem:
363.09 g; W tym cukry: 71.91 g; Blonnik
pok.: 32.57 g; Sol: 12.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.18 kcal; Biatko
ogdtem: 90.32 g; Thuszcz: 68.89 g; Kw. th.
nasy.: 25.33 g; Weglowodany ogdtem:
358.25 g; W tym cukry: 76.49 g; Blonnik
pok.: 26.72 g; Sol: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.98 kcal; Biatko
ogdtem: 110.97 g; Tluszcz: 88.84 g; Kw. t.
nasy.: 21.60 g; Weglowodany ogoétem:
321.99 g; W tym cukry: 59.01 g; Blonnik
pok.: 48.05 g; Sol: 14.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2658.71 kcal; Biatko
ogotem: 107.61 g; Thuszcz: 79.90 g; Kw. th.
nasy.: 31.51 g; Weglowodany ogoétem:
386.73 g; W tym cukry: 99.50 g; Btonnik
pok.: 28.18 g; Sol: 13.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.45 kcal; Biatko
ogotem: 74.45 g; Tuszcz: 82.29 g; Kw. t.
nasy.: 21.40 g; Weglowodany ogétem:
351.95 g; W tym cukry: 73.28 g; Blonnik
pok.: 36.39 g; Sol: 12.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.29 kcal; Biatko
ogdtem: 96.23 g; Thuszcz: 70.00 g; Kw. th.
nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogdtem:
424.96 g; W tym cukry: 139.16 g; Blonnik
pok.: 27.04 g; Sol: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2794.20 kcal; Biatko
ogdtem: 100.88 g; Tluszcz: 84.83 g; Kw. t.
nasy.: 29.54 g; Weglowodany ogoétem:
410.17 g; W tym cukry: 95.80 g; Btonnik
pok.: 37.58 g; Sol: 14.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-11 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

1009

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Ser zotty 50 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

£o4,,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ry
d

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

1009

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy _’z_ytnio-pszenny 30g(GLU

1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Roszponka 59

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

QOgorek kiszony 40g

parzona, zapiekana 50 g
Roszponka 5g
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g
Ogorek kiszony 409

parzona, zapiekana 50 g
Roszponka 59
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Ogorek kiszony 40g

'S |PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Dzem 509 PSZ, GLUZYT)) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Q |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 509 Pomidor b/skérki 40 g Mandarynka 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml  [Dzem 50 g Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Dzem 50¢g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Serek Fromage 70 g (GLU PSZ, MLE,) |Seler z pietruszka gotowany z olejem + Dzem 50g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor b/skérki 40 g Satata zielona 59 Pomidor b/skérki 40 g Mandarynka ~ 1 szt puree 409 (GLUPSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Salata zielona 59 Salata zielona 59 Pomidor 40g Salata zielona 5 g Mandarynka 1 szt
Pomidor 40g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa zic 250 ml Pomidor 40g
Salata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ GLUZYT,)
b Thuszcz do smarowania 59% 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400 Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400 |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + mix | Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400
g(SOJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g g(SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 9(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab pieczony caty + 100 g Racuchy z mozzarella + 300 g ( GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- || Kotlet schabowy panierowany + 120 g Suréwka z marchwi i selera z olejem + 130 g ( SEL,) JAJ, MLE,) Schab pieczony caty + rozdrobniony 100 g |Kotlet schabowy panierowany + 1209
S [(GLU PSZ, JAJ.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Surowka z marchwi i selera z olejem + Marchew gotowana + puree 130 g (GLUPSZ, JAJ,)
O [Suréwka z marchwi i selera z olejem + Sos whasny dieta + 1009 130 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi i selera z olejem +
130 g (SEL,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos wiasny dieta + 100 g 1309 (SEL,)
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Sos whasny dieta + 100 g Sos wiasny dieta + 100 g
2 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,){Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Paprykarz z mintaja z warzywami + 60g |[Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli |Paprykarz z mintaja z warzywami+ 60g |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedling drobiowa i natka pietruszki |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (RYB, SOJ, SEL.) + 609 (RYB,) (RYB, SOJ, SEL.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) + 709 (_moze zawierac: MLE, GOR,)  |Maslo extra82% 10 g (MLE,)
.S, [Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli | Pomidor biskorki 40g Pomidor 409 Pomidor b/skorki 40 g Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Dynia na parze + puree 40 g Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli
i + 60 g (RYB,) Herbata czamna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 409 Seler gotowany + 40 g (SEL,) + 609 (RYB,)
»2 |Pomidor 40 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, ~ |Roszponka 59 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  |Pomidor 40

Salata zielona 59

g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Roszponka 5g
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g
Ogorek kiszony 40g

Warto$¢ energetyczna: 2336.58 kcal; Biatko|
ogotem: 101.36 g; Tluszcz: 73.71 g; Kw. th.
nasy.: 25.89 g; Weglowodany ogétem:
328.51 g; W tym cukry: 74.47 g; Blonnik
pok.: 33.76 g; S6l: 14.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.24 kcal; Biatko|
ogotem: 114.91 g; Thuszcz: 66.52 g; Kw. th.
nasy.: 24.03 g; Weglowodany ogétem:
329.89 g; W tym cukry: 78.63 g; Blonnik
pok.: 28.48 g; S6l: 11.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.38 kcal; Biatko
ogotem: 129.28 g; Ttuszcz: 93.91 g; Kw. th.
nasy.: 31.07 g; Weglowodany ogétem:
282.06 g; W tym cukry: 34.66 g; Bfonnik
pok.: 45.54 g; Sl: 15.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.72 kcal; Biatko
ogotem: 133.84 g; Tluszcz: 80.01 g; Kw. t.
nasy.: 30.80 g; Weglowodany ogdtem:
377.27 g; W tym cukry: 101.98 g; Btonnik
pok.: 29.93 g; S6l: 12.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2745.80 kcal; Biatko|
ogotem: 90.36 g; Tluszcz: 121.67 g; Kw. th.
nasy.: 52.96 g; Weglowodany ogétem:
334.72 g; W tym cukry: 78.34 g; Blonnik
pok.: 30.84 g; Sdl: 12.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.93 kcal; Biatko|
ogotem: 116.83 g; Ttuszcz: 68.78 g; Kw. th.
nasy.: 25.24 g; Weglowodany ogotem:
360.07 g; W tym cukry: 93.21 g; Blonnik
pok.: 29.40 g; S6l: 11.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2813.34 kcal; Biatko
ogotem: 126.08 g; Ttuszcz: 91.43 g; Kw. th.
nasy.: 35.44 g; Weglowodany ogétem:
386.82 g; W tym cukry: 108.52 g; Btonnik
pok.: 36.06 g; Sél: 15.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-12 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek + 50 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100g

Salata zielona 59

® Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z [ Schab Benedyktyiski wieprzowy, parzony z
‘S Twarozek + 50 g (MLE,) dodang wodg 50 g (SOJ,) dodang wodg 50 g (SOJ,) dodang wodg 50 g (SOJ,) Twarozek + 50 g (MLE,) dodang woda 50 g (SOJ,) Twarozek + 50 g (MLE,)
'3 |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Pomidor b/skérki 40 g Ogorek kiszony 404 Pomidor biskorki 40 g Powidta Sliwkowe 30 g Pasta warzywna + 80 g (SEL,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
</E> dodang woda 50 g (SOJ.) Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 5¢ Pomidor b(skork| 409 Salata zielona 59 dodang wodg, 50 g (SOJ,)
Ogorek kiszony 40 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Ogorek kiszony 409
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 59
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Salata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m
Satata zielona 5g Pasta warzywna + 40 g ( SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta warzywna + 40g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL,)
3 Marchew talarki + 50 g Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)|Marchew talarki + 50 g
Zupa brokutowa z ziemniakami + 4009  |Zupa brokutowa z ziemniakami + 400g  [Zupa brokutowa z ziemniakami + 400g  |Zupa brokutowa z ziemniakami+ 400g  |Zupa brokutowa z ziemniakami + 4009  |Zupa brokutowa z ziemniakami + MIX 400 |Zupa brokutowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) g(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
5 || Kociolek z kurczaka meksykanski + 200 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Nalesniki z farszem szpinakowym + 300 g [Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 || (MLE,) Gulasz wigprzowy (dieta) + 200 g Kociotek z kurczaka meksykanski + 200 g | Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Gulasz wigprzowy (dieta) + rozdrobniony ~ |Kociotek z kurczaka meksykanski + 200 g
© | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraki gotowane + 130 g (MLE,) Buraki gotowane + 130 g Buraki gotowane + 130 g 2009 (MLE,)
Buraki gotowane + 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraki gotowane + 130 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Buraki gotowane + puree 130 g Buraki gotowane + 130 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
a Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kasza manna z musem z owocéw 200 g Kasza manna z musem z owocow mix Kasza manna z musem z owocéw 200 g
o (GLU PSZ, MLE,) 2009 (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt PSZ, GLU ZYT,) Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 60g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy z polaczonych kawatkéw filetaz | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z [ drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z - |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (SEL. moZe zawierac: GLU PSZ, JAJ. ~ |Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  Ser zotty 60 g (MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR.) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
-S. | drobiowy z potgczonych kawatkow filetaz 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Twarozek + 50 g (MLE,) Midd (25g) 1 szt drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z
& kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. | SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 409 Kalafior gotowany + puree 40 g kurczaka,parzona w osfonce niejadainej.
X 150 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Dzem25g 1szt Twarozek + 50 g (MLE,) Dzem25g 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Safata zielona 5 [Por]x20 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.) Satata zielona 59 Pomidor 40g Satata zielona 59 Mandarynka 1 szt Pomidor b/skérki 40 g SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Twarozek + 50 g (MLE,) Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor b/skorki 40 g Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 40g Herbata czama ekspresowazic 250 ml [Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Pomidor 509
Mandarynka 1 szt Pomidor b/skérki 40 g Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Mandarynka 1 szt

Safata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 1939.89 kcal; Biatko
ogotem: 90.25 g; Thuszcz: 49.17 g; Kw. t.
nasy.: 21.67 g; Weglowodany ogétem:
296.82 g; W tym cukry: 65.54 g; Blonnik
pok.: 31.27 g; Sol: 13.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.31 keal; Biatko
ogdtem: 97.15 g; Tuszez: 54.27 g; Kw. t.
nasy.: 22.76 g; Weglowodany ogotem:
306.09 g; W tym cukry: 74.56 g; Blonnik
pok.: 23.33 g; S6l: 11.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.51 kcal; Biatko
ogdtem: 96.51 g; Tluszcz: 47.49 g; Kw. th.
nasy.: 14.55 g; Weglowodany ogétem:
302.01 g; W tym cukry: 58.80 g; Bfonnik

Warto$¢ energetyczna: 2225.23 kcal; Biatko
ogotem: 104.09 g; Tluszcz: 57.34 g; Kw. th.
nasy.: 24.41 g; Weglowodany ogoétem:
333.88 g; W tym cukry: 84.48 g; Bfonnik

pok.: 45.23 g; Sol: 13.23 g;

pok.: 26.16 ; Sol: 12.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.38 kcal; Biatko
ogotem: 83.41 g; Tluszcz: 98.31 g; Kw. t.
nasy.: 54.48 g; Weglowodany ogétem:
302.04 g; W tym cukry: 81.40 g; Blonnik
pok.: 26.57 g; Sol: 12.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.18 keal; Biatko
ogotem: 108.43 g; Ttuszcz: 65.94 g; Kw. t.
nasy.: 27.12 g; Weglowodany ogétem:
346.30 g; W tym cukry: 68.35 g; Blonnik
pok.: 27.50 g; S¢l: 12.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.87 kcal; Biatko
ogdtem: 97.29 g; Thuszez: 52.26 g; Kw. th.
nasy.: 23.32 g; Weglowodany ogétem:
325.05 g; W tym cukry: 75.77 g; Blonnik
pok.: 34.23 g; Sol: 13.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-13 piatek

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek kiszony 40g

Salata zielona 59

100g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Pomidor b/skorki 40 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

psagjna z dod. b.sojowego i wody 50 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 59

Pomidor 40 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Salata zielona 5g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor b/skorki 40 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Jabtko 1szt 1szt

Ogorek kiszony 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

100g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Marchew gotowana + puree 40 g

Salata zielona 59

Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE,)
Miod (25g) 2'szt

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 59

100g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% 5 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

%) Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 30 g |Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 30 g Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 30 g
- (SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Safata zielona 59 Satata zielona 59 Safata zielona 59
Zupa pomidorowa z makaronem + 4009 |Zupa pomidorowa z makaronem + 400g |Zupa pomidorowa z makaronem + 400g |[Zupa pomidorowa z makaronem + 400g |Zupa pomidorowa z makaronem + 4009 |Zupa pomidorowa z makaronem + 400g [Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
- |Miruna smazona 120g + 120 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Burger warzywny z zielonego groszku Pulpet z miruny + rozdrobniony 2 [Por]x  [Miruna smazona 120g + 120 g ( GLU
-8 [PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ,_JAJ, RYB, SOJ,) pieczony + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB,)
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic + |Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + |Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c +
130 Bukiet warzyw gotowanych + 130 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c +  |Bukiet warzyw gotowanych + 130 g 130 Seler gotowany + puree 130 g ( SEL,) 30
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 130g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
a Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml |Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,)
o (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU |[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ GLUZYT,) Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, | Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,  [parzona, zapiekana 50 g PSZ, GLUZYT,) Pasta z wedling drobiowo-wieprzowa i (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona, zapiekana 509 parzona, zapiekana 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) natka pietruszki (bez mieka) + 70 g ( SOJ,)[Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘o [Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,  |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g ( JAJ, |Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g ( JAJ, |Ser zotty 60 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g ( JAJ, |Migsiwo z zalewy-wedzonka wigprzowa,
2 [parzona, zapiekana 50 g MLE,) Safatka jarzynowa z jajkiem + 80 g ( JAJ, |MLE, ;’i;_slt:_a)z jaj z koperkiem dieta + 50 g ( JAJ, |MLE,) parzona, zapiekana 50 g

Dzem 50g

Satatka jarzynowa z jajkiem + 80 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Marchew talarki gotowane + 40 g
Pomidor b/skérki 40 g

MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 5¢

Marchew talarki gotowane + 40 g
Pomidor b/skorki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 59
Marchew talarki gotowane + 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + puree 40 g
Pomidor b/skérki 40 g

Dzem 509

Safata zielona 59

Satatka jarzynowa z jajkiem + 80 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2496.82 kcal; Biatko|
ogotem: 91.58 g; Thuszcz: 70.14 g; Kw. t.
nasy.: 22.82 g; Weglowodany ogétem:
386.47 g; W tym cukry: 76.22 g; Btonnik
pok.: 29.43 g; S6l: 12.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.83 kcal; Biatko|
ogotem: 95.97 g; Tluszcz: 53.27 g; Kw. t.
nasy.: 23.67 g; Weglowodany ogdtem:
361.09 g; W tym cukry: 67.47 g; Blonnik
pok.: 22.87 g; S6l: 11.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.52 kcal; Biatko
ogotem: 117.46 g; Thuszcz: 85.85 g; Kw. th.
nasy.: 28.79 g; Weglowodany ogétem:
303.45 g; W tym cukry: 44.30 g; Bfonnik
pok.: 42.58 g; Sél: 15.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2646.30 kcal; Biatko
ogotem: 110.89 g; Thuszcz: 64.27 g; Kw. t.
nasy.: 29.54 g; Weglowodany ogétem:
417.70 g; W tym cukry: 86.66 g; Btonnik
pok.: 24.44 g; S6: 12.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.97 kcal; Biatko|
ogotem: 77.96 g; Tluszcz: 74.03 g; Kw. t.
nasy.: 33.52 g; Weglowodany ogétem:
365.80 g; W tym cukry: 61.20 g; Btonnik
pok.: 34.08 g; S4l: 12.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2588.62 kcal; Biatko|
ogotem: 105.34 g; Ttuszcz: 71.91 g; Kw. th.
nasy.: 34.64 g; Weglowodany ogétem:
395.39 g; W tym cukry: 95.83 g; Blonnik
pok.: 24.19 g; S6l: 11.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2918.30 kcal; Biatko
ogotem: 106.18 g; Ttuszcz: 81.09 g; Kw. th.
nasy.: 28.71 g; Weglowodany ogétem:
453.93 g; W tym cukry: 94.98 g; Btonnik
pok.: 32.67 g; Sél: 14.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-14 sobota

$Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki "Polanki" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w
ostonce nigjadalnej 60 g (SEL.)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 59

Pasta warzywna + 40g (SEL,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Dzem 30g

Pomidor b/skérki 40 g

Salata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta warzywna + 40 g (SEL.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Paréwki "Polanki" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w
ostonce niejadalnej 60 g ( SEL,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 59

Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Dzem 30g

Salata zielona 59

Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta warzywna + 40 g (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Hummus + 50 g (S0J,)

Dzem 30g

Ogorek kiszony 40g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 59

Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
ML

(MLE,)

Pasta z brokuta + 40 g

Buraki gotowane stupki + puree 40 g
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Salata zielona 59

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki "Polanki" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w
ostonce nigjadalnej 60 g (SEL.)

Ser zotty 50 g (MLE.,)

Ogorek kiszony 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 59

Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

100g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Jabtko pieczone 1szt. rozdrobnione 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

3 Thuszcz do smarowania 59% 59 Maslo extra 82% 5 g (MLE) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
Satata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400g |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 [Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ. MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana ciemna + 200 g Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) |Kasza gryczana ciemna+ 2009 Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) |Kaszotto wegetarianiskie z tofu i warzywami | Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Kasza gryczana ciemna+ 200 g
= || Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50 [Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50 |Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50 |Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50 |+ 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU |Klopsik z kurczaka pieczony + Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 50
S g (GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ.) g(GLUPSZ, JAJ.) g(GLUPSZ, JAJ,) JECZ) rozdrobniony 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, g(GLUPSZ, JAJ.)
O [Sos cyganski + 100 g Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos cygariski+ 100 g Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki |JAJ,) Sos cygariski+ 100 g
Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki |Bukiet warzyw gotowanych + 130 g Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki |Bukiet warzyw gotowanych + 130 g blc+ 130 g (SEL,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki
blc+ 130 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt b/lc+ 130 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Bukiet warzyw gotowanych + puree 130g |b/ic+ 130 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda minerainan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineraina n/g 0,51 1 szt
a Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku
o pomarariczowym 200 g (MLE,) pomarariczowym 200 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT.) PSZ,) (GLUPSZ GLUZYT.) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, PSZ, GLU ZYT, Pasta z twarogu z koperkiem + 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzony z dodang woda, 50 g (SOJ,) parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ,) parzony z dodang wodg 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8, [Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 60 |Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 |Szpinak gotowany z olejem + puree 80 g |Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60
5 [parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ.) (MLE,) g (MLE, GOR, S02,) MLE,) g (MLE, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml g (MLE, GOR, S02,)
2 [Pasta twarogowa z pieczona papryka + 60 |Safata zielona 5 Salata zielona 5g Satata zielona 59 Ser 26ty 50 g (MLE.) Banan 1szt. 1 szt Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,

g (MLE, GOR, S02,)

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Banan 1szt. 1 szt

Rzodkiew biata 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
Pomidor b/skérki 40 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Rzodkiew biata 40 g

Safata zielona 59

parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.)
Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Rzodkiew biata 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2613.28 kcal; Biatko
ogotem: 103.16 g; Tluszcz: 92.94 g; Kw. th.
nasy.: 30.60 g; Weglowodany ogétem:
356.25 g; W tym cukry: 87.23 g; Blonnik
pok.: 36.54 g; Sol: 15.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.44 kcal; Biatko
ogdtem: 94.95 g; Thuszez: 54.95 g; Kw. t.
nasy.: 21.36 g; Weglowodany ogdtem:
368.05 g; W tym cukry: 97.57 g; Blonnik
pok.: 28.94 g; S¢l: 11.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.12 keal; Biatko
ogdtem: 107.99 g; Tluszcz: 94.26 g; Kw. .
nasy.: 24.21 g; Weglowodany ogétem:
312.47 g; W tym cukry: 39.94 g; Blonnik
pok.: 47.63 g; Sol: 15.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.25 kcal; Biatko
ogotem: 105.37 g; Tluszcz: 61.50 g; Kw. th.
nasy.: 25.30 g; Weglowodany ogoétem:
430.00 g; W tym cukry: 98.27 g; Blonnik
pok.: 29.93 g; Sol: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.22 kcal; Biatko
ogotem: 71.31 g; Thuszcz: 93.39 g; Kw. t.
nasy.: 34.53 g; Weglowodany ogétem:
348.51 g; W tym cukry: 101.83 g; Btonnik
pok.: 44.18 g; Sol: 12.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.73 keal; Biatko
ogdtem: 92.79 g; Tuszez: 61.62 g; Kw. t.
nasy.: 22.90 g; Weglowodany ogdtem:
358.99 g; W tym cukry: 110.20 g; Btonnik
pok.: 32.20 g; S¢l: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2952.09 kcal; Biatko
ogdtem: 112.18 g; Thuszcz: 99.40 g; Kw. .
nasy.: 34.55 g; Weglowodany ogétem:
417.50 g; W tym cukry: 87.33 g; Btonnik
pok.: 38.28 g; Sol: 16.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetarianiska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-03-15 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,

100g

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z wedling drobiowa i natk pietruszki
+ 709 (_moze zawierac: MLE, GOR,)
Safata zielona 59

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

100g

Ogorek kiszony 40g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

()

'S | 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze | Twarozek z natkq pietruszki + 50 g ( MLE,)|Satata zielona 5g Satata zielona 59 A Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)| 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

Q |zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Pomidor b/skorki 40 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Serwedzony 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

5 [Serwedzony 50 g (MLE,) Salata zielona 59 Jogurt naturalny 2,5% tt 150 1 szt ( MLE.)|Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Satata zielona 5g Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE.)|Salata zielona 5g
Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 40 g Pomidor b/skorki 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40g |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 40g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ser wedzony 50 g (MLE,) Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)|Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) ((SEL Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE.)
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml  [Pasta z pieczonych warzyw dieta+ 40g  |Pasta z pieczonych warzyw dieta+ 40g  |Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40g  [Pomidor 409 Herbata czama ekspresowazic 250 ml |Pomidor 409
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) |(SEL,) (SEL,) (SEL,) Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40 g Serwedzony 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40 g SEL,) Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40 g

(SEL,)

35 Jabtko 1 szt 1 szt Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200  |Jabtko 1 szt 1 szt

= ml (MLE,) ml (MLE,)
Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + mix 400 g (MLE, |Zupa ziemniaczana+ 400 g ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Placuszki z cukini 300 g (GLU PSZ, JAJ, |SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z LE, Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Udziec z kurczaka wolno gotowany z

8 |ziolami + 100 ziotami + 100 g ziotami + 1009 ziotami + 1009 Suréwka Colestaw + 130 g (JAJ, MLE,  |Udziec z kurczaka wolno gotowany z Ziotami + 100 g

S (|Suréwka Colestaw + 130 g (JAJ. MLE, Buraki tarte na ciepto + 130 g Suréwka Colestaw + 130 g ( JAJ, MLE, Buraki tarte na ciepto + 150 g GOR, S02, ziotami + rozdrobniony 100 g Suréwka Colestaw + 130 g ( JAJ, MLE,
GOR, S02,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GOR, S02,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraki tarte na ciepto + puree 130 g GOR, S02,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

2 Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,; GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 509 |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g ( JAJ, [(GLU PSZ, GLU ZYT,)

« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) (SEL,) Salata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) M Masto extra 82% 10 g (MLE,)

'S |Pasta z ciecierzycy zwarzywami+ 509  |Satata zielona 59 Ogorek kiszony 409 Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 509 |Salata zielona 5g Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 50 g

2 (SEL,) Pomidor b/skérki 40 g Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 40 g (SEL,) Seler gotowany + 80 g (SEL,) (SEL,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Ogorek kiszony 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Salata zielona 59

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2155.75 kcal; Biatko
ogotem: 94.05 g; Tuszcz: 71.16 g; Kw. t.
nasy.: 21.89 g; Weglowodany ogétem:
293.08 g; W tym cukry: 60.64 g; Blonnik
pok.: 31.80 g; Sol: 13.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.06 kcal; Biatko
ogotem: 100.64 g; Ttuszcz: 62.11 g; Kw. th.
nasy.: 24.24 g; Weglowodany ogétem:
289.98 g; W tym cukry: 45.74 g; Blonnik
pok.: 22.57 g; Sol: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.51 kcal; Biatko
ogdtem: 96.71 g; Thuszcz: 68.86 g; Kw. th.
nasy.: 13.96 g; Weglowodany ogoétem:
280.28 g; W tym cukry: 38.66 g; Blonnik
pok.: 44.55 g; Sél: 14.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.60 kcal; Biatko
ogotem: 110.09 g; Thuszcz: 69.20 g; Kw. th.
nasy.: 26.69 g; Weglowodany ogoétem:
348.95 g; W tym cukry: 72.45 g; Blonnik
pok.: 23.04 g; Sol: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.47 kcal; Biatko
ogotem: 68.24 g; Tluszcz: 94.27 g; Kw. t.
nasy.: 20.62 g; Weglowodany ogétem:
282.32 g; W tym cukry: 67.08 g; Blonnik
pok.: 32.66 g; Sol: 11.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.12 kcal; Biatko
ogodtem: 107.43 g; Tluszcz: 76.57 g; Kw. th.
nasy.: 26.13 g; Weglowodany ogétem:
365.77 g; W tym cukry: 85.29 g; Blonnik
pok.: 26.74 g; Sol: 11.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.77 kcal; Biatko
ogdtem: 98.16 g; Thuszcz: 73.95 g; Kw. th.
nasy.: 21.96 g; Weglowodany ogétem:
344.68 g; W tym cukry: 75.37 g; Blonnik
pok.: 35.70 g; Sdl: 13.50 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



