@ Analgosedacja a znieczulenie ogélne

Analgosedacja nie jest tym samym co znieczulenie ogdlne — trwa
krécej, a wywotany sen jest ptytszy.

W trakcie analgosedacji pacjent oddycha samodzielnie. Aby utrzymac
odpowiedni poziom tlenu we krwi, pacjentowi zwykle zaktada sie wgsy
lub maske tlenowq. Podczas znieczulenia ogdlnego pacjent wymaga
dodatkowego wsparcia oddechowego, co wigze sie z wprowadzeniem
do jego drég oddechowych rurki intubacyjnej lub maski krtaniowej.

Warto pamiegtaé, ze moze wystgpic sytuacja, w ktérej konieczne
jest pogtebienie analgosedaciji do znieczulenia ogdlnego. Decyzje
podejmuje lekarz anestezjolog.

Ulotka ma charakter ogdlnoinformacyjny. Pewne sytuacje kliniczne
mogq wykraczac poza opisane zagadnienia.

Jesli masz jakiekolwiek waqgtpliwosci dotyczgce informacji zawar-
tych w ulotce lub potrzebujesz omoéwi¢ swojqg indywidualng sytuacje,
personel medyczny chetnie odpowie na Twoje pytania.

Centrum . .
Fundusze 8 Monitorowania Unia Europejska
Europejskie Jakosci w Ochronie Zdrowia Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwd;

Ulotke opracowat zespét intensywna.pl -'\\/A/‘- intensywna.pl Dowiedz sie wiecej:

Ojf0)
Autorzy: lek. Marta Bombinska, lek. Maciej Mikiewicz, lek. Marcin Dec, :':Ell_l-'a:"_:'-.:-:
han |;a r.i'-l.
1= =y

dr n. med. Jakub Fronczek, lek. Magdalena Fronczek = -=
OOffse-2
Nadzér merytoryczny: prof. dr hab. n. med. Wojciech Szczeklik

Recenzja CMJ: Halina Kutaj-Wgsikowska, Aleksandra Banaszewska

Ulotke zrealizowano w ramach projektu ,Wsparcie szpitali we wdrazaniu standardow jakosci
i bezpieczenstwa opieki” prowadzonego przez Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia.

Egzemplarz bezptatny
www.cmj.org.pl

©2022 Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia

Analgosedacja

Dzieki dostepnym technikom znieczulenia procedury
medyczne nie muszq wigzaé sie z bélem czy dyskomfortem.
Analgosedacja to potgczenie analgezji, czyli usmierzenia
bélu oraz sedacji, czyli uspokojenia, wprowadzenia
w stan relaksu.

Dzieki tej ulotce dowiesz sie wiecej o analgosedac;ji,
a takze jak wtasciwie sie do niej przygotowadé.




. Czym jest analgosedacja? ‘ Jak sie przygotowacé?

Analgosedacja to rodzaj krotkiego i ptytkiego znieczulenia, v BqgdZ na czczo — nie jedz przynajmniej przez 6 godzin.
stosowanego na przyktad podczas drobnych zabiegdw, Klarowne ptyny (woda, herbata) mozesz wypi¢ najpdzniej na
operacji zaémy oraz procedur diagnostycznych, takich jak bada- 2 godziny przed zabiegiem.

nia endoskopowe czy biopsje. Analgosedacja moze by¢ przepro-

wadzona w szpitalu, a takze w przychodni. v Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza — niektére leki, ktd-

re przyjmujesz na state mogg wymagacé odstawienia przed
zabiegiem. Konkretne zabiegi, na przyktad endoskopowe,

. Jak przebiega znieczulenie? wiqzq sie takze ze specyficznym przygotowaniem.

v  Wez ze sobq bliskq osobe — bedzie Cie wspiera¢ podczas
dochodzenia do siebie po znieczuleniu, a takze w drodze do
domu. Pamietaj, ze po analgosedacji nie mozna prowadzi¢
pojazdéw mechanicznych.

Analgosedacja polega na podaniu pacjentowi lekéw uspokajajg-
cych i przeciwbdélowych, najczesciej drogqg dozylng. Krétkotrwale
znoszg one czucie boélu i wywotujg ptytki sen.

Po podaniu lekéw mozesz poczu¢ sennosé. W zaleznosci od po- v  Przygotuj dokumenty — zabierz wyniki badan oraz konsulta-
ziomu sedacji bedziesz w stanie rozmawiac¢ i wspoétpracowacd cji specjalistycznych, na ktére zostates skierowany/a przed
z personelem lub zasniesz, ale nie tak gteboko, jak podczas zabiegiem.

znieczulenia ogdlnego. Niezaleznie od poziomu sedacji prawdo-

podobnie nie bedziesz pamieta¢ okresu okotoozabiegowego. v Zarezerwy] sobie odpowiedniq ilo§¢ czasu — po analgo-

sedacji mozesz doswiadczy¢é zawrotéw gtowy, nudnosci

Aby zabieg przebiegt bezpiecznie, lekarz bedzie regularnie i wymiotow. Zwykle szybko ustgpujq, jednak jesli bedq utrzy-
sprawdzat Twoje funkcje zyciowe. W trakcie oraz bezposrednio po mywac sie dtuzej, personel poprosi Cie o pozostanie na
zabiegu monitorowane bedq: kilkugodzinnej obserwacji w szpitalu lub w przychodni.

@ Praca serca na podstawie EKG
Cisnienie tetnicze krwi ‘ Dzialania niepozqdane
Analgosedacja jest bezpiecznqg procedurq, ale moze wig-
Saturacja, czyli wysycenie krwi tlenem zac¢ sig z wystqpieniem dziatan niepozqdanych.
Do mozliwych dziatan niepozgdanych nalezq:
* zaburzenia pamieci * bél w miejscu wktucia - problemy
z utrzymaniem droznosci drég oddechowych -« wymioty
« zachtysniecie < wolna akcja serca < spadek ci$nienia
Obudzisz sie niedtugo po zabiegu, a uczucie sennosci bedzie tetniczego krwi « reakcje alergiczne.
stopniowo ustepowaé. Powrdét do normalnego funkcjonowania
zajmuje okoto 1-2 godziny. Przez ten czas nie mozna samodziel-
nie chodzi¢, jes¢ ani pi¢. Personel poinformuje Cig, jak postepo-
wa¢ po zabiegu i kiedy bedziesz mégt/mogta bezpiecznie wrécié
do domu.

Pacjenci zdecydowanie rzadziej doswiadczajg dzia-
tan niepozgdanych zwigzanych z analgosedacjqg niz ze
znieczuleniem ogdélnym.



