Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-05 poniedziatek

Kasza manna namleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE.) e

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 7YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

1009

Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z
dodang woda 50 g (SOJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodang woda 50 g (SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z
dodang woda 50 g (SOJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z wedling drobiowa i natka pietruszki

+ 709 (_moze zawierac: MLE, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

1009

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

Salata zielona 59

Buraki gotowane stupki + 40g

zawiera¢: MLE, GOR,)
Salata zielona 59
Buraki gotowane stupki+ 40g

zawiera¢: MLE, GOR,)
Safata zielona 59
Buraki gotowane stupki + 409

zawiera¢: MLE, GOR.)
Safata zielona 5¢
Buraki gotowane stupki+ 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 59
Buraki gotowane stupki+ 40 g

-2 |PSZ, GLU ZYT,) Safata zielona 5g Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 5 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Marchew gotowana + puree 40 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Ogorek $wiezy 409 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi dodang woda 50 g (SOJ.)
.S [Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z [Kasza manna namieku 300ml(GLU  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Kasza manna namleku 300mi(GLU  (Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ) Kasza manna na mleku mix 300 ml (GLU |Ogérek $wiezy 40g
& [dodang woda 50 g (SQJ.) PSZ, MLE)) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) PSZ, MLE,) Pasta z groszku zielonego+ 60 g PSZ. MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek Swiezy 409 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Ogorek Swiezy 409 Salata zielona 59 Kasza manna namleku 300 ml (GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 59 Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ, MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Pomidor biskérki 40 g Pomidor biskdrki 40 g Jabtko 1 szt 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona 59 Jabtko 1 szt 1szt
Salata zielona 5 Salata zielona 5¢g
3 Chipsy z selera 50 g (SEL,) Marchew talarki gotowane + 50 g Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami + mix 400 |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g
Makaron 2009 (GLU PSZ,) (SOJ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Prazone jabtka + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Prazone jabtka + 100 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
8 Masa serowa do makaronu + 100 g (MLE,) Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + Masa serowa do makaronu + 100 g (MLE.) Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + |Prazone jabtka + 100 g
3 Banan 1szt. 1 szt 1009 Banan 1szt. 1 szt rozdrobniony 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy + 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy + 100 g (MLE.)
Suréwka z marchwi b/c + 130 g Dynia na parze + puree 1309 Banan 1szt. 1szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
2 Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSz PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz PSZ GLU 7YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek ziamisty naturalny 80 g (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,) Serek ziarnisty naturainy 100 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40 g Pomidor b/skorki 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
« | Serek ziarnisty naturainy” 80 g ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,) (JAJ, MLE,) Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,)
'S |Pomidor 409 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [ Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  |Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, |Seler gotowany + puree 40 g (SEL.) Pomidor 40g
S |Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml  [drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw  [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw  (GOR,) Buraki gotowane stupki + puree 40 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | ostonce niejadalnej 30 g (_moze ostonce nigjadalnej 30 g (_moze ostonce nigjadalnej 30 g (_moze Pomidor 40 g Safata zielona 59 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

Salata zielona 5¢

Buraki gotowane stupki + 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2343.19 kcal; Biatko)
ogotem: 93.49 g; Thuszcz: 55.38 g; Kw. t.
nasy.: 25.66 g; Weglowodany ogotem:
381.71 g; W tym cukry: 116.08 g; Btonnik
pok.: 29.04 g; S6l: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.99 kcal; Biatko
ogdtem: 100.61 g; Ttuszcz: 55.68 g; Kw. tt.
nasy.: 25.59 g; Weglowodany ogétem:
388.39 g; W tym cukry: 118.50 g; Blonnik

pok.: 22.28 g; S6l: 9.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1908.59 kcal; Biatko
ogétem: 101.10 g; Thuszcz: 55.27 g; Kw. tt.
nasy.: 15.84 g; Weglowodany ogdtem:
270.97 g; W tym cukry: 46.95 g; Blonnik

pok.: 44.95 g; S6l: 12.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.54 kcal; Biatko
og6tem: 109.36 g; Tluszcz: 60.54 g; Kw. tt.
nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogdtem:
401.53 g; W tym cukry: 121.25 g; Blonnik
pok.: 24.26 g; SOl: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.14 kcal; Biatko)
ogdtem: 92.57 g; Thuszcz: 77.15 g; Kw. t.
nasy.: 26.86 g; Weglowodany ogotem:
395.18 g; W tym cukry: 117.75 g; Blonnik

pok.: 33.86 g; S6l: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.78 kcal; Biatko
og6tem: 108.38 g; Ttuszcz: 73.17 g; Kw. tt.
nasy.: 30.54 g; Weglowodany ogétem:
335.82 g; W tym cukry: 93.31 g; Blonnik

pok.: 27.64 g; S6l: 12.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.19 kcal; Biatko
og6tem: 100.12 g; Thuszcz: 61.26 g; Kw. tt.
nasy.: 28.06 g; Weglowodany ogdtem:
421.61 g; W tym cukry: 138.73 g; Blonnik
pok.: 29.49 g; S6l: 10.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-06 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek pomidorowy + 70 g (MLE,)

100g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek pomidorowy + 70 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU

PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek pomidorowy + 60 g (MLE,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek + 80 g (MLE.)

Miéd (25g) 1 szt

Pasta warzywna + 40 g (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 7YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek pomidorowy + 70 g (MLE,)

1009

parzona z dodang woda 60 g (GLU PSZ
S0J,)

Roszponka 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 40g

Pasta warzywna+ 40q(SEL.)

Roszponka 59

Pomidor b/skdrki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Pasta warzywna + 40 g (SEL.)

parzona z dodang wodg 60 g (GLU PSZ
S0J,)

Pomidor 40 g

Pasta warzywna + 409 (SEL,)

Roszponka 59

Pomidor b/skorki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pasta warzywna + 409 (SEL,)

Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

-2 |Piers delikatna z kurnej poki produkt 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Papryka $wieza 40 g Pomidor b/skérki 40 g Piers delikatna z kurnej potki produkt

S |drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz [ SOJ, MLE, SEL, GOR,) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ S0J, MLE, SEL. GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z

= kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Twarozek + 50 g (MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 40¢g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

& |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Pomidor b/skérki - 40 g Papryka $wieza 409 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Dzem25g 1szt Salata zielona 59 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 59 SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka Swieza 409 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Twarozek + 50 g (MLE,) Pomidor 409 Papryka Swieza 409
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dynia na parze + 40 g Pomidor 40 g Dynia na parze + 409 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Salata zielona 59 Salata zielona 59
Pomidor 40g Pomidor 40 g
3 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt ( MLE.,)|Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 4009 |[Barszcz czerwony z ziemniakami + mix Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

= Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Burger z soczewicy pieczony + 2 [Por] x 80 | Poledwiczki z kurczaka na parze + Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

<] Brokut gotowany + 130 g g(GLUPSZ, JAJ, MLE.) rozdrobniona 100 g Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE.)

S} Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Brokut gotowany + 130 g

Brokut gotowany + 1309 MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Marchew gotowana + puree 130 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) (MLE.) (MLE.) PSZ GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% 5 g Masto extra 82% 5 g (MLE.)

2 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30 (_ parzony w ostonce niejadalnej 30 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ogorek kiszony 40 g Pomidor 409

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) psz, PSZ GLU ZYT.) PSZ,] (GLUPSZ GLUZYT,) PSz) PSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g ( JAJ, [Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g (JAJ, | Szynka od TeScia- wedzonka wieprzowa, — |Powidta Sliwkowe 50 g Pasta z kurczaka i warzyw + 70 ¢ (SEL,) [(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE,) ) ) MLE parzona z dodang wodg, 60 g (GLU PSZ, |Serek Fromage 70g(GLUPSZ, MLE,) |Dynia pieczona + puree 40g Masto extra 82% 10 g (MLE.)

« |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g ( JAJ, | Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, — |Roszponka 5g S0J, Roszponka 5g Pastawarzywna + 40 g (SEL,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g ( JAJ,

‘S |MLE.) parzona z dodang woda 60 g (GLU PSZ, [Herhata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g ( JAJ, |Pomidor 50g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml MLE,)

S [Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, SOJ, Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  (MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Safata zielona 59 Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg 60 g (GLU PSZ
S0J,)

Roszponka 59

Pomidor 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pasta warzywna+ 40g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2030.15 kcal; Biatko
ogotem: 110.19 g; Tluszcz: 58.72 g; Kw. th.
nasy.: 24.51 g; Weglowodany ogétem:
277.94 g; W tym cukry: 50.26 g; Blonnik
pok.: 29.35 g; S6l: 16.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.09 kcal; Biatko
ogotem: 114.92 g; Thuszcz: 55.95 g; Kw. th.
nasy.: 22.41 g; Weglowodany ogétem:
283.67 g; W tym cukry: 51.37 g; Blonnik
pok.: 22.47 g; S6l: 14.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.06 kcal; Biatko
ogdlem: 117.24 g; Thuszcz: 63.09 g; Kw. th.
nasy.: 18.64 g; Weglowodany ogétem:
302.26 g; W tym cukry: 54.19 g; Blonnik
pok.: 43.98 g; Sdl: 17.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.92 kcal; Biatko
ogotem: 121.63 g; Thuszcz: 59.97 g; Kw. th.
nasy.: 24.80 g; Weglowodany ogétem:
346.83 g; W tym cukry: 99.14 g; Blonnik
pok.: 22.55 g; Sél: 14.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.83 kcal; Biatko
ogotem: 77.87 g; Tluszcz: 81.04 g; Kw. th.
nasy.: 42.25 g; Weglowodany ogotem:
360.91 g; W tym cukry: 80.97 g; Blonnik
pok.: 34.92 g; S6l: 11.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.95 keal; Biatko
ogotem: 107.95 g; Tluszcz: 56.74 g; Kw. th.
nasy.: 23.64 g; Weglowodany ogétem:
356.86 g; W tym cukry: 81.50 g; Blonnik
pok.: 25.31 g; S6l: 13.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.35 kcal; Biatko
ogdlem: 116.88 g; Thuszcz: 68.01 g; Kw. .
nasy.: 28.88 g; Weglowodany ogétem:
346.45 g; W tym cukry: 81.80 g; Blonnik
pok.: 31.55 g; Sdl: 17.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-07 $roda

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU

PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z mintaja gotowanego z warzywami +
509 (RYB, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Ser zotty 50 g (MLE.,)
Jabtko 1 szt 1szt

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z mintaja gotowanego z warzywami +

50 g (RYB, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE
Pasta z mintaja gotowanego z warzywami +

Jogurt truskawkowy 1509 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rzodkiew biata 40¢
Salata zielona 59
Dzem 30g

Pomidor 40g

Dzem 30g
Pomidor b/skérki 40 g

Rzodkiew biata 40 g
Salata zielona 59
Pomidor 409

Salata zielona 59
Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Salata zielona 59

Pomidor 40g

‘% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 509 (RYB, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
g |Ser z6ity 50 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Ser z0ity 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Ser z6ity 50 g (MLE.)
.5 |Pasta z mintaja gotowanego z warzywami + Jogurt truskawkowy 1509 1 szt (MLE.) Pasta z mintaja gotowanego z warzywami + [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,))  |Jabtko 1szt 1 szt Pomidor b/skérki 40 g Jabtko 1szt 1szt
50 g (RYB, SEL.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) 509 (RYB, SEL,) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa zic 250 m Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Safata zielona 59 Pomidor 40 g Safata zielona 59 Jogurt truskawkowy 1509 1szt(MLE,)  |Jogurt truskawkowy 150g 1szt(MLE,) [Pastaz mintaja gotowanego z warzywami +
Pomidor 40g Pomidor b/skérki 40 g Safata zielona 59 Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 409 Salata zielona 59 50 g (RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salfata zielona 59 Pomidor 40 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Banan 1/2 szt. 1 Por Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
- PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT
0 Tluszcz do smarowania 59% 5g Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE.,)
Salata zielona 59 Salata zielona 5g Salata zielona 59
Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 4009 |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 4009 |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + mix 400 |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.) SOJ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.) SOJ, MLE, SEL (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem 300 |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 Kotlet wieprzowy mielony + 100 g (GLU |Pulpet wieprzowo-ryzowy + 120 g (GLU |Kotlet wieprzowy mielony + 100 g (GLU [Pulpet wieprzowo-ryzowy + 1209 (GLU |g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Pulpet wieprzowo-ryzowy + rozdrobniony ~ |Kotlet wieprzowy mielony + 100 g (GLU
S ||PSZ, JAJ) PSz, JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,) 1209 (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ)
O |Surowka z selera i brzoskwini bic + 130 g | Sos pomidorowy + 100 g Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 130 g [Sos pomidorowy + 100 g Mandarynka 1 szt Sos pomidorowy + 100 g Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 130 g
SEL Suréwka z selera i brzoskwinib/c + 1309 [(SEL Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 130 g |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Seler gotowany + puree 130 g (SEL,) SEL
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (SEL.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (SEL.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
a Safatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami  |Kasza manna na mleku z cynamonem 200 Kasza manna na mleku z cynamonem mix |Kasza manna na mleku z cynamonem 200
o stonecznika i koperkiem 150 g ml (GLU PSZ, MLE,) 200 ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) psz PSZ GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) psz PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g PSZ, GLU ZYT)) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE.) (MLE (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
‘g |Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo | Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Dzem 309 Dzem 309 Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g
o |(MLE ) Salata zielona 59 rozdrobniona 50 ¢ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta z brokuta + 40 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Herbata czamna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250ml  |Dzem 30g E Pomidor biskorki 40 g Dzem 309

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Satata zielona 59

Pomidor 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2227.14 kcal; Biatko)
ogotem: 87.97 g; Tluszcz: 76.96 g; Kw. th.
nasy.: 33.12 g; Weglowodany ogotem:
311.88 g; W tym cukry: 90.15 g; Blonnik
pok.: 29.62 g; S6l: 12.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.97 kcal; Biatko
ogotem: 90.46 g; Thuszcz: 65.34 g; Kw. th.
nasy.: 23.85 g; Weglowodany ogotem:
345.12 g; W tym cukry: 98.30 g; Btonnik
pok.: 26.01 g; S6l: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.85 kcal; Biatko
ogétem: 112.69 g; Tluszcz: 98.76 g; Kw. tt.
nasy.: 29.28 g; Weglowodany ogotem:
300.84 g; W tym cukry: 46.08 g; Blonnik
pok.: 47.49 g; S6l: 13.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.55 kcal; Biatko
ogétem: 109.70 g; Tluszcz: 74.44 g; Kw. tt.
nasy.: 28.96 g; Weglowodany ogdtem:
394.13 g; W tym cukry: 107.18 g; Blonnik
pok.: 27.39 g; S6l: 11.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.04 kcal; Biatko)
ogotem: 80.03 g; Thuszcz: 87.76 g; Kw. th.
nasy.: 35.25 g; Weglowodany ogotem:
356.50 g; W tym cukry: 112.97 g; Blonnik
pok.: 27.48 g; S6l: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.57 kcal; Biatko
ogotem: 100.67 g; Thuszcz: 57.37 g; Kw. th.
nasy.: 23.99 g; Weglowodany ogétem:
380.31 g; W tym cukry: 115.16 g; Blonnik
pok.: 30.61 g; Sél: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.72 kcal; Biatko
ogdtem: 105.81 g; Thuszcz: 85.97 g; Kw. .
nasy.: 38.23 g; Weglowodany ogotem:
360.18 g; W tym cukry: 98.42 g; Blonnik
pok.: 31.75 g; S6l: 13.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-08 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100g

Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE
Pomidor b/skérki 40 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,)
Pomidor b/skérki 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Marchew gotowana + puree 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

1009

Twarozek + 60 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 50 g
Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40g

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 409 (SEL,)

Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40¢

-2 |Serek homo. naturalny 50 g (MLE Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE Satata zielona 5¢ Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S [Szynkowa dgbowa (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ost.niejad 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Hummus + 60 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ogorek kiszony 40 g
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Marchew talarki gotowane + 40 g Ogorek kiszony 40 g Marchew talarki gotowane + 40 g Ogorek kiszony 40 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
& |ostniejad 50g Szynkowa debowa Marchew talarki + 40 g Szynkowa debowa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Marchew talarki + 409
Marchew talarki + 40 g ostniejad 509 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ost.niejad 50 g Marchew talarki + 40 g Szynkowa debowa
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ Salata zielona 59 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ost.niejad 509
Salata zielona 5¢ Salata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml [Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
PSZ GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania59% 5¢
5 Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
= z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
miesa 309 (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)
Salata zielona 59
Zuparyzowa+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 400g(SOJ, MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 400g(SOJ, MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 400g(SOJ, MLE, SEL,) [Zuparyzowa+mix 300 g (GLU PSZ Zuparyzowa+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) |[Kaszajeczmienna+ 200 g (GLU JECZ,) |Kaszajeczmienna+ 2009 (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna+ 200 g (GLU JECZ,) [Plackiziemniaczane 300 g (GLU PSZ S0OJ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 100 [JAJ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE.) |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100
A 0] g g g Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + g
S || Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE.) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) rozdrobniona 100 g Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE.)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + |Kalafior gotowany + 1309 Suréwka z biatej kapusty z koperkiem bi/c + |Kalafior gotowany + 130 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem bic + |Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE.) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c +
130 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 130 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 130 Dynia na parze + puree 130 g 130
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
o Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Galaretka jogurtowa 0 smaku cytrynowym Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,) |Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym
o 2009 (MLE,) 2009 (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.) PSZ.) PSZ, GLU ZYT,) PSz (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ.) PSZ, GLU 7YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka od TeScia- wedzonka wieprzowa, [ Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, — [Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedling drobiowa i natkg pietruszki [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) parzona z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, |parzonaz dodangwodg 409 (GLUPSZ, (parzonazdodangwodg 509 (GLU PSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE) + 709 (_moze zawierac: MLE, GOR.)  |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
.8, [Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  |SOJ.) S0J.) S0J)) Pasta z fasoli z cebulkg + 70 g Jablko pieczone 1szt. puree 1 szt Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
S |parzona z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, [Twarozek + 60 g (MLE.,) Twarozek + 60 g (MLE,) Twarozek + 60 g (MLE,) Ser z6lty 50 g (MLE,) Seler gotowany + puree 40 g (SEL,) parzona z dodang wodg 40 g (GLU PSZ
2 [s0J ) Salata zielona 59 Salatka z pomidoréw i koperku + 50 g Salata zielona 59 Safatka z pomidoréw i koperku + 50 g Satata zielona 5g S0J)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Twarozek + 60 g (MLE,)

Safatka z pomidor6éw i koperku + 50 g
Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 40g

Warto$¢ energetyczna: 2193.13 kcal; Biatko
ogotem: 106.79 g; Tluszcz: 62.52 g; Kw. th.
nasy.: 22.83 g; Weglowodany ogétem:
315.18 g; W tym cukry: 48.19 g; Blonnik
pok.: 32.56 g; S6l: 13.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.56 kcal; Biatko
ogotem: 115.97 g; Tluszcz: 53.06 g; Kw. th.
nasy.: 22.09 g; Weglowodany ogétem:
319.12 g; W tym cukry: 47.68 g; Blonnik
pok.: 26.50 g; S6l: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.67 kcal; Biatko
ogdlem: 118.02 g; Thuszcz: 65.34 g; Kw. th.
nasy.: 17.05 g; Weglowodany ogétem:
318.96 g; W tym cukry: 39.30 g; Blonnik
pok.: 47.05 g; Sdl: 13.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.19 kcal; Biatko
ogdtem: 129.61 g; Thuszcz: 58.40 g; Kw. th.
nasy.: 25.54 g; Weglowodany ogétem:
360.30 g; W tym cukry: 50.54 g; Blonnik
pok.: 26.50 g; S6l: 11.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.89 kcal; Biatko
ogotem: 74.51 g; Thuszcz: 103.76 g; Kw. th.
nasy.: 29.90 g; Weglowodany ogétem:
327.68 g; W tym cukry: 52.88 g; Blonnik
pok.: 38.99 g; S6l: 11.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.75 keal; Biatko
ogotem: 92.81 g; Thuszcz: 61.37 g; Kw. th.
nasy.: 21.24 g; Weglowodany ogotem:
339.64 g; W tym cukry: 99.44 g; Blonnik
pok.: 25.86 g; S6l: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.59 keal; Biatko
ogdlem: 112.62 g; Thuszcz: 63.85 g; Kw. th.
nasy.: 23.63 g; Weglowodany ogétem:
386.34 g; W tym cukry: 81.28 g; Blonnik
pok.: 32.59 g; Sdl: 13.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-09 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

100g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
Banan 1szt. 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
Gruszka 1szt. 1509

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
Banan 1szt. 1szt

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

1009

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE
GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU
P

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkg

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

1009

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30 g

Safatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Dynia na parze + 40g

Salatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 59

Dynia na parze + 40 g

Salatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 59

Dynia na parze + 409

Salatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Dynia na parze + 409

Safatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 59

Dynia na parze + 409

(5]
'S |pieczony z woda dodang 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki + 60 g (MLE.,) pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
2 |Banan 1szt. 1szt Platki owsiane namleku 300 ml (MLE, |Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)|GLU OW,) Twardg pottiusty 80 g (MLE.) Miod (25g) 1szt Banan 1szt. 1szt
5 |Herbata czama ekspresowa z/c 250ml  [GLU OW.) Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkg |Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkg |Miéd (25g) 1 szt Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkg |pietruszki + 50 g (MLE,) pietruszki + 50 g (MLE.) Banan 1szt. 1szt Pomidor b/skérki 40 g Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) o pietruszki + 50 g (MLE,) Papryka Swieza 40 g Safata zielona 5 ¢ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt GLU OW,) o
Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkg |Satata zielona 5g Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Papryka $wieza 409 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkg
pietruszki + 50 g (MLE.,) Pomidor biskdrki 40 g Pomidor b/skorki 40 g Salata zielona 59 pietruszki + 50 g (MLE.)
Papryka $wieza 40 g Papryka $wieza 409
Salata zielona 59 Salata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chrupki kukurydziane 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) PSZ, GLU ZYT,)
3 Tluszcz do smarowania59% 5g Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (S0J,) wedzona parzona 309 (S0J,) wedzona parzona 309 (S0J,)
Papryka swieza 40 g Salata zielona 5¢g Papryka swieza 40 g
Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + 400 g Zupa brokutowa z makaronem + mix 400 |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz bialy + 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
= (| Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Leczo wegetarianiskie z tofu + 200 g Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU
-8 [PSz, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB, SOJ.,) PSZ, JAJ. RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB, SOJ.) GLU PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, RYB, SOJ.,) PSZ, JAJ. RYB, SOJ,)
O | Suréwka z czerwonej kapusty z olejem bic | Buraki tarte na cieplo + 130 g Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |Buraki tarte na ciepto + 130 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c  [Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) | Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c
+ 1309 (MLE, S02,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt + 1309 (MLE, S02,) Buraki tarte na ciepto + puree 130¢ + 1309 (MLE, S02,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos cytrynowy + 1009 (GLUPSZ, MLE,) |+ 130 g (MLE, S02,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Serek homogenizowany o smaku Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,) |Serek homogenizowany o smaku
PSZ, GLU ZYT)) waniliowym 140g 1 szt (MLE,) waniliowym 140g 1 szt (MLE,)
2 Tluszcz do smarowania59% 5 g
Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Salata zielona 5¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) PSz PSZ, GLU ZYT,) PSz GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g ( JAJ, [Pasta z jaj z natkg pietruszki + 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g (JAJ, |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g ( JAJ, [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,) MLE MLE)) MLE Masto extra 82% 10 g (MLE.,) MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
= |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 60 g ( JAJ, | Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Ser zoity 509 (MLE,) Szpinak gotowany z olejem + puree 40 g |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 60 g ( JAJ,
g kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  [kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  [Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g (JAJ, [ Satata zielona 59 MLE,)
S |Szynkowa debowa ostniejad 309 ostniejad 309 ostniejad 309 MLE Dynia na parze + puree 40 ¢ Szynkowa debowa

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g

Salatka z pomidoréw i koperku + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Dynianaparze + 40g

Warto$¢ energetyczna: 2283.41 kcal; Biatko
ogotem: 97.71 g; Tuszcz: 64.53 g; Kw. th.
nasy.: 22.62 g; Weglowodany ogotem:
341.53 g; W tym cukry: 90.33 g; Btonnik
pok.: 32.07 g; Sél: 13.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.64 kcal; Biatko
ogotem: 106.32 g; Tluszcz: 76.52 g; Kw. th.
nasy.: 30.30 g; Weglowodany ogétem:
360.54 g; W tym cukry: 97.61 g; Blonnik
pok.: 24.14 g; S6l: 12.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.98 kcal; Biatko
ogdtem: 112,14 g; Thuszcz: 80.11 g; Kw. th.
nasy.: 23.55 g; Weglowodany ogétem:
335.67 g; W tym cukry: 46.72 g; Blonnik
pok.: 50.08 g; Sél: 15.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2867.24 kcal; Biatko
ogdtem: 121.55 g; Tluszcz: 86.13 g; Kw. th.
nasy.: 36.08 g; Weglowodany ogétem:
409.93 g; W tym cukry: 115.25 g; Blonnik
pok.: 25.22 g; Sél: 14.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2714.56 kcal; Biatko
ogotem: 92.03 g; Tuszcz: 84.93 g; Kw. th.
nasy.: 34.49 g; Weglowodany ogoétem:
411.64 g; W tym cukry: 95.96 g; Blonnik
pok.: 33.10 g; S6l: 13.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2738.15 kcal; Biatko
ogotem: 115.11 g; Thuszcz: 82.40 g; Kw. th.
nasy.: 29.45 g; Weglowodany ogétem:
393.89 g; W tym cukry: 73.54 g; Blonnik
pok.: 27.84 g; S6l: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.41 kcal; Biatko
ogdtem: 113.20 g; Thuszcz: 74.34 g; Kw. th.
nasy.: 28.48 g; Weglowodany ogétem:
404.96 g; W tym cukry: 109.83 g; Blonnik
pok.: 35.74 g; S6l: 15.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-10 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

1009

Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 80 g
MLE

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

1009

zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 409

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane + 40 ¢

Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane + 40 g

Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Buraki gotowane + 40g

Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane + 40 ¢

Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane + 40 g

-2 |PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SQJ, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g |Safata zielona 5g ) Safata zielona 59 GOR.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek twarogowy homogenizowany + 50 g |Satata zielona 5 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
03 |Serek twarogowy homogenizowany + 50 g |Satata zielona 5g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Salata zielona 59
(MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor b/skérki 40 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
Safata zielona 5g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 40g Pomidor b/skérki 40 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona 59 Jabtko 1szt 1szt
Pomidor 40g Jabtko 1szt 1szt Pomidor 40 g
Pomidor 40g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
> Tluszcz do smarowania59% 5¢ Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
n Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
- rs%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej r3%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej rs%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej
g9 g g9
Pomidor 409 Salata zielona 59 Pomidor 409
Zupa krem z dyni + 4009 (SOJ, SEL,)  |[Zupakremzdyni+ 400g(SQJ, SEL,) |Zupakremzdyni+ 4009 (SOJ. SEL,) |Zupakremzdyni+ 4009 (SOJ, SEL,)  |Zupakremzdyni+ 4009 (SQJ, SEL,) [Zupakrem z dyni+mix 4009 (SOJ. Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL.)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, [SEL.,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, moze zawiera¢: SOJ,) MLE, moze zawiera¢: SOJ,) MLE, moze zawiera¢: SOJ,) MLE, moze zawiera¢: SOJ,) MLE, moze zawiera¢: SOJ,) Gulasz wieprzowy (dieta) + rozdrobniony ~ |MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
& (|Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ)) |Kaszajeczmienna+ 2009 (GLU JECZ)) |Kaszajeczmienna+ 2509 (GLU JECZ,) |Kaszajeczmienna+ 2009 (GLU JECZ,) |Pyzy z farszem szpinakowym z serem + 2009 Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,)
O ||Gulasz wotowy + 200 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy | Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy | Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraficzy | Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraficzy | Suréwka z marchwi, jabtka i pomararczy  |Brokut gotowany + puree 130 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy
blc+ 1309 blc+ 1309 b/c+ 130¢g blc+ 1309 blc+ 1309 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt b/c+ 130¢g
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
2 Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml |Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSz.) PSZ, GLU ZYT,) PSz,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) P PSZ, GLU 7YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |PSZ, GLU ZYT,) Schab gotowany 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. moze  [Masto extra82% 10 g (MLE,) Miéd (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ) zawierac: JAJ, GOR, S02,) 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02 Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ) Buraki gotowane + puree 80 g Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ)
8 [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Midd (25g) 1 szt zawieraC: JAJ, GOR, S02,) Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Salata zielona 59 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
2|30 g(GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze Pomidor b/skérki 40 g Ogorek Swiezy 409 Pomidor b/skérki 40 g Ogorek Swiezy 40g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 409

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Buraki gotowane + 40¢

Warto$¢ energetyczna: 2174.57 kcal; Biatko)
ogotem: 96.88 g; Thuszcz: 57.42 g; Kw. t.
nasy.: 20.74 g; Weglowodany ogotem:
333.29 g; W tym cukry: 73.40 g; Blonnik
pok.: 36.67 g; Sol: 11.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.04 kcal; Biatko
ogétem: 101.55 g; Ttuszcz: 61.30 g; Kw. tt.
nasy.: 22.47 g; Weglowodany ogétem:
348.09 g; W tym cukry: 75.43 g; Blonnik
pok.: 28.04 g; S6l: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.17 kcal; Biatko
ogétem: 111.10 g; Thuszcz: 66.52 g; Kw. tt.
nasy.: 16.79 g; Weglowodany ogdtem:
356.43 g; W tym cukry: 66.14 g; Blonnik
pok.: 53.28 g; S6l: 12.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.09 kcal; Biatko
ogétem: 115.15 g; Thuszcz: 68.73 g; Kw. tt.
nasy.: 26.73 g; Weglowodany ogétem:
382.12 g; W tym cukry: 80.23 g; Blonnik
pok.: 29.04 g; S6l: 11.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.05 kcal; Biatko)
ogdtem: 60.51 g; Thuszcz: 61.96 g; Kw. t.
nasy.: 18.77 g; Weglowodany ogotem:
365.60 g; W tym cukry: 71.59 g; Blonnik
pok.: 35.95 g; S6l: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.45 kcal; Biatko
ogétem: 112.60 g; Ttuszcz: 56.62 g; Kw. tt.
nasy.: 25.06 g; Weglowodany ogétem:
366.81 g; W tym cukry: 125.29 g; Blonnik
pok.: 26.55 g; Sél: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.56 kcal; Biatko
og6tem: 108.90 g; Tluszcz: 70.84 g; Kw. tt.
nasy.: 26.92 g; Weglowodany ogdtem:
367.54 g; W tym cukry: 79.10 g; Blonnik
pok.: 38.98 g; S6I: 13.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-11 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ.)

100g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek ziarnisty naturainy 60 g (MLE,)
Pomaraficza 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Hummus + 50g(S0OJ.)

Pomaraficza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU

PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,)
Pomararicza 150 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

100 g

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Hummus + 50 g (SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek ziarnisty naturainy 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Hummus + 50 g (S0OJ.)

1009

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(80J.)

Seler gotowany + 40¢ (SEL,)

parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
0J

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

parzona z dod. b.sojowego i wody 30g
S0J

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL.)

(5]

'S |Pomararicza 1509 Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, |[Pastawarzywna+ 40g (SEL.) Pomaraicza 150g

2 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | drobiowy z potaczonych kawatkw filetaz  [drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z | drobiowy z polgczonych kawatkow filetaz — [GOR.) Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

.5 |Piers delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |Pomararicza 1509 Pomidor b/skérki 40 g Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz {50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |SOJ, MLE, SEL, GOR,) S0J, MLE, SEL, GOR,) S0J, MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 40 g kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.

50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Satata zielona 5 g Ogorek kiszony 40 g Safata zielona 5 g Safata zielona 59 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0OJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor biskdrki 40 g Salata zielona 5¢ Pomidor b/skorki 40 g SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
5 Tluszcz do smarowania 59% 5 g Masto extra 82% 5 g (MLE.) Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z

= Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyriski Wleprzowy parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,)

dodang woda 309 (S0OJ.) dodang woda 309 (S0OJ.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ. SEL, [Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL. |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL., |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + mix 400 g (GLU Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 2009 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zapiekanka ziemniaczana z pieczarka, Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE.) |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem papryka kolorowa, ogdrkiem konserowym i |Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem

'8 || pomidorowym + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ, |pomidorowym + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ, |pomidorowym + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ, |pomidorowym + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ, |kukurydza+ 300 g (JAJ, MLE, GOR.) pomidorowym + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ, |pomidorowym + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ

S |JAJ, SEL) JAJ, SEL.) JAJ, SEL) JAJ, SEL.) Sos paprykowy + 100 g JAJ, SEL.) JAJ, SEL)

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai |Bukiet warzyw gotowanych + 130 g Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai |Bukiet warzyw gotowanych + 130 g Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai |Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100g |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i
paprykib/c+ 1309 (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt paprykib/c+ 1309 (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt paprykib/c+ 1309 (SEL,) (SEL,) paprykib/c+ 1309 (SEL,)

Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych +puree 130 g |Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,)

2 Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt ( MLE,)|Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zymlo pszenny 130 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT)) PSZ)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowama 59%t. 10g 1szt |Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) PSZ, GLU ZYT)) Pasta z wedling drobiowa i natkg pietruszki [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor biskérki 40 g Pomidor 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 10 g (MLE,) + 709 (_moze zawierac: MLE, GOR.)  |Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szpinak gotowany z olejem + puree 40g  |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

X Pomidor 409 Rukola 59 Rukola 59 (S0J.) Hummus + 509 (S0J.) Seler gotowany + puree 40 g (SEL.) Pomidor 40 g

x [Herbata czama ekspresowa z/ic 250 ml  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Rukola 59 Pomidor 409 Satata zielona 5 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Rukola 5g Pomidor b/skorki 40 g Rukola 5g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 309
(S0J,)

Rukola 59

Seler gotowany + 40g (SEL.)

Warto$¢ energetyczna: 1782.92 kcal; Biatko
ogotem: 71.72 g; Tluszcz: 51.45 g; Kw. th.
nasy.: 18.54 g; Weglowodany ogétem:
266.67 g; W tym cukry: 49.49 g; Blonnik
pok.: 30.30 g; S6l: 13.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.80 kcal; Biatko
ogolem: 84.48 g; Tluszcz: 46.41 g; Kw. th.
nasy.: 19.85 g; Weglowodany ogotem:
289.34 g; W tym cukry: 49.02 g; Blonnik
pok.: 25.02 g; S6l: 11.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1980.74 kcal; Biatko
ogdtem: 87.43 g; Thuszez: 57.35 g; Kw. th.
nasy.: 14.45 g; Weglowodany ogotem:
297.93 g; W tym cukry: 36.29 g; Blonnik
pok.: 48.29 g; Sdl: 14.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.12 kcal; Biatko
ogdtem: 104.57 g; Thuszcz: 57.80 g; Kw. th.
nasy.: 26.16 g; Weglowodany ogétem:
326.78 g; W tym cukry: 49.99 g; Blonnik
pok.: 26.01 g; Sl: 14.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.57 kcal; Biatko
ogotem: 61.78 g; Tluszcz: 88.05 g; Kw. th.
nasy.: 17.74 g; Weglowodany ogotem:
291.61 g; W tym cukry: 53.96 g; Blonnik
pok.: 37.98 g; S6l: 12.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.85 keal; Biatko
ogotem: 81.57 g; Tuszcz: 56.81 g; Kw. th.
nasy.: 20.08 g; Weglowodany ogotem:
326.14 g; W tym cukry: 71.95 g; Blonnik
pok.: 28.17 g; S6l: 12.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.20 keal; Biatko
ogdtem: 92.01 g; Thuszcz: 66.55 g; Kw. th.
nasy.: 27.48 g; Weglowodany ogotem:
324.97 g; W tym cukry: 83.70 g; Blonnik
pok.: 32.60 g; Sl: 15.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-12 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

1009

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE
GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE.

GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

1009

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU
[}

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 100 g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

1009

Twarozek z natkq pietruszki + 30 g ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Pasta warzywna+ 40q(SEL,)

Salata zielona 59
Pasta warzywna + 40 g (SEL.)

Salata zielona 5¢
Pasta warzywna + 40 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pasta warzywna + 409 (SEL,)

Salata zielona 59
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) i biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera€: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) )
& |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR)) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE.)|Safata zielona 5 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
- | biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze GOR)) Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,)|GOR.) Pasta z fasoli z cebulkg + 60 g Pasta z brokuta + 40 g biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
0 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) |Rzodkiew biata 40 g Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) |Rzodkiew biata 40 g Pomidor b/skérki 40 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,) Marchew mini gotowana + 40 g Satata zielona 5 g Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml GOR))
Rzodkiew biafa 40 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Marchew mini gotowana + 40 g Salata zielona 5¢ Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,)
Salata zielona 5g Herbata czama ekspresowa zic 250 ml  |Pomidor 40g Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml  |Pomidor 40g Rzodkiew biafa 40 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor biskérki 40 g Pomidor b/skorki 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,) Salata zielona 59
Pomidor 40g Pomidor 40 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Sok jabtkowy 200 ml Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
> Tluszcz do smarowania59% 59 Masto extra 82% 5 g (MLE.) Szynkowa debowa
0 Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
- kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
ost.niejad 50 g ost.niejad 509 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Papryka $wieza 40 g Salata zielona 5 Satata zielona 59
Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g (SOJ, |Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g (SOJ, |Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g (SOJ, |Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g (SOJ, |Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g (SOJ, |Zupa pomidorowa z ryzem+MIX 400g  [Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g (SOJ
MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL (SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Makaron tazanki + 200 g (GLU PSZ, JAJ,)|Ryz bialy + 200 g Ryz brazowy + 200 g Ryz bialy + 200 g Makaron tazanki + 200 g (GLU PSZ, JAJ,)| Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Makaron fazanki + 200 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘& || Kapusta gotowana z pieczarkami + 2009 | Sos jarzynowo-drobiowy + 200 g (GLU | Sos jarzynowo-drobiowy + 200 g (GLU  |Sos jarzynowo-drobiowy + 200 g (GLU  |Kapusta gotowana z pieczarkami + 2009 |Sos jarzynowo-drobiowy + rozdrobniony Kapusta gotowana z pieczarkami + 200 g
S |(SOJ.MLE, S02.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) (SOJ. MLE, S02.) 200 g (GLU PSZ, SEL.) (SOJ. MLE, 502.)
Jabtko 1szt 1szt Fasolka szparagowa zéita + 130 g Jabtko 1szt 1szt Fasolka szparagowa z6ita + 130 g Fasolka szparagowa z6ita + 130 g Seler gotowany + puree 130 g (SEL,) Jabtko 1szt 1szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.,) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
o Budyn o smaku $mietankowym b/c 200  |Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
o ml (MLE,) ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT)) ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, | Szynka od Tecia- wedzonka wieprzowa,  |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, [PSZ, GLU ZYT Pasta z wedling drobiowa i natkg pietruszki [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |parzona z dodangwoda 50 g (GLU PSZ, |parzonaz dodangwodg 50 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE,) + 609 (_moze zawierac: MLE, GOR.)  |Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
.8, | Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  {SOJ.) S0J,) S0J.) Tofu 509 (S0J,) Pasta z groszku zielonego + 40 g Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
S |parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, [Pomidor b/skérki 40 g Twarozek + 30 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki + 30 g ( MLE,)|Pomidor 409 Salata zielona 59 parzona z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
2 |s0J ) Twarozek z natkg pietruszki + 30 g ( MLE,)|Pomidor 40g Pomidor b/skérki 40 g Twarozek z natka pietruszki + 30 g (MLE,)|Pasta warzywna + 409 (SEL,) s0J)
Pomidor 40g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 40g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Twarozek z natka pietruszki + 30 g (MLE,)
Salata zielona 59

Pasta warzywna+ 40g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2254.47 kcal; Biatko
ogotem: 82.69 g; Tluszcz: 67.64 g; Kw. th.
nasy.: 30.78 g; Weglowodany ogétem:
343.11 g; W tym cukry: 69.36 g; Blonnik

pok.: 31.64 g; S6l: 12.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.77 keal; Biatko
ogotem: 97.49 g; Tluszcz: 67.28 g; Kw. th.
nasy.: 28.97 g; Weglowodany ogotem:
347.67 g; W tym cukry: 59.83 g; Blonnik
pok.: 24.60 g; S6l: 12.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.41 kcal; Biatko
ogdtem: 101.56 g; Thuszcz: 76.85 g; Kw. th.
nasy.: 24.69 g; Weglowodany ogétem:
353.95 g; W tym cukry: 64.25 g; Blonnik
pok.: 51.25 g; Sdl: 13.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.65 kcal; Biatko
ogotem: 116.69 g; Thuszcz: 77.68 g; Kw. th.
nasy.: 34.76 g; Weglowodany ogétem:
413.01 g; W tym cukry: 85.53 g; Blonnik
pok.: 25.64 g; Sél: 15.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.85 kcal; Biatko
ogotem: 82.25 g; Tuszcz: 70.83 g; Kw. th.
nasy.: 29.79 g; Weglowodany ogotem:
361.26 g; W tym cukry: 59.25 g; Blonnik

pok.: 39.06 g; S6l: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.35 kcal; Biatko
ogotem: 94.63 g; Thuszcz: 90.07 g; Kw. th.
nasy.: 36.87 g; Weglowodany ogétem:
371.25 g; W tym cukry: 102.31 g; Blonnik
pok.: 30.10 g; S6l: 10.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.35 keal; Biatko
ogdtem: 100.49 g; Thuszcz: 77.94 g; Kw. th.
nasy.: 36.58 g; Weglowodany ogétem:
407.75 g; W tym cukry: 94.45 g; Blonnik
pok.: 33.42 g; SAl: 14.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-13 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

100g

Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Ser wedzony 50 g (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

1009

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 59

Ogorek kiszony 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + 40 g

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + 40 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)
Satata zielona 59
Pomidor 40 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + 40 g

Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 59

Marchew talarki gotowane + 40 g

-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Brokut gotowany + puree 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Serwedzony 509 (MLE.) Midd (25g) 2 szt wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 70 g (S0J,) Ser wedzony 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Ser wedzony 50 g (MLE,)
-8 [Miéd (25g) 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomarafcza 1 szt. 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Miod (25g) 2 szt Miéd (25g) 2 szt Miéd (25g) 2 szt
o> |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlgkiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata lodowa 5g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomararicza 1 szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomararicza 1 szt. 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Pomararicza 1 szt. 1szt Pomidor b/skérki 40 g Papryka $wieza 409 Pomidor 40g Pomararficza 1 szt. 1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomarafcza 1szt. 1szt
Papryka Swieza 409 Safata lodowa 59 Safata lodowa 59 Safata lodowa 5g Papryka Swieza 409 Papryka $wieza 40 g
Safata lodowa 59 Safata lodowa 59 Safata lodowa 59
5 Chipsy z selera 50 (SEL,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami+ 400g |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 4009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + MIX Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ. MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, moze zawiera¢: SOJ,) MLE, moze zawiera¢: SOJ,) MLE, moze zawiera¢: SOJ,) Schab gotowany + 100 g MLE, moze zawiera¢: SOJ,) Schab gotowany + rozdrobniony 100 g MLE, moze zawiera¢: SOJ,)
5 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
5 (|Kotlet schabowy panierowany + 120 g Schab gotowany + 1009 Schab gotowany + 1009 Brokut gotowany + 130 g Gulasz z boczniakéw, dyni i soczewicy + | Buraki gotowane stupki +puree 130 g Kotlet schabowy panierowany + 1209
O |(GLU PSZ, JAJ.) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE.) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 2009 (S0J.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (GLUPSZ, JAJ,)
Safatka z burakéw i jablka (z olejem) b/c + |Brokut gotowany + 130 g Salatka z burakow i jabtka (z olejem) bic + |Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Satatka z burakéw i jablka (z olejem) bic + Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,)
1309 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 1309 MLE, moze zawieraé: SOJ,) 1309 Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic +
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt 1309
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania59% 5¢ Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa
o Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 309
ost.niejad 309 ost.niejad 309 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Safata zielona 59 Salfata zielona 59 Safata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) psz PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSz,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedling drobiowa i natkg pietruszki [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 ¢ rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) + 100 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘o | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 40 g Pomidor biskorki 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, [Banan 1/2 szt. 1 Por Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
) rozdrobniona 50 g Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 GOR.) Marchew talarki gotowane + puree 40g  [rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Ogoérek kiszony 409

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2347.39 kcal; Biatko
ogotem: 94.24 g; Tluszcz: 61.25 g; Kw. th.
nasy.: 19.35 g; Weglowodany ogotem:
359.99 g; W tym cukry: 74.19 g; Blonnik
pok.: 33.16 g; S6l: 12.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.92 kcal; Biatko
ogoétem: 102.35 g; Ttuszcz: 50.21 g; Kw. th.
nasy.: 20.45 g; Weglowodany ogétem:
351.96 g; W tym cukry: 68.46 g; Blonnik
pok.: 27.17 g; S6l: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.71 kcal; Biatko
ogdtem: 115.18 g; Tluszcz: 67.63 g; Kw. th.
nasy.: 13.93 g; Weglowodany ogétem:
316.67 g; W tym cukry: 62.17 g; Blonnik
pok.: 49.60 g; S6l: 14.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.12 kcal; Biatko
ogdtem: 118.36 g; Tluszcz: 60.18 g; Kw. th.
nasy.: 26.21 g; Weglowodany ogétem:
381.29 g; W tym cukry: 91.36 g; Blonnik
pok.: 28.63 g; S6l: 12.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.24 kcal; Biatko
ogotem: 67.49 g; Tluszcz: 77.94 g; Kw. th.
nasy.: 18.38 g; Weglowodany ogoétem:
370.24 g; W tym cukry: 77.91 g; Blonnik
pok.: 38.51 g; S6l: 12.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.08 kcal; Biatko
ogoétem: 100.56 g; Ttuszcz: 58.21 g; Kw. th.
nasy.: 21.74 g; Weglowodany ogétem:
418.59 g; W tym cukry: 140.26 g; Btonnik
pok.: 26.75 g; S6l: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2791.26 kcal; Biatko
ogdtem: 108.34 g; Ttuszcz: 75.90 g; Kw. th.
nasy.: 25.81 g; Weglowodany ogétem:
425.40 g; W tym cukry: 98.76 g; Blonnik
pok.: 37.43 g; S6l: 15.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-14 $roda

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

1009

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU

7))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Ser z6tty 50 g (MLE,)

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
PSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

O
2]

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

1009

Platki kukurydziane na mleku 300 ml

(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU
yA

PSz)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)
1009

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Roszponka 59

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 ¢

Buraki gotowane + 40 g

parzona, zapiekana 50 ¢
Roszponka 5g
Buraki gotowane + 40g

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g
Buraki gotowane + 40g

parzona, zapiekana 50 g
Roszponka 59
Buraki gotowane + 40 ¢

Buraki gotowane + 40 g

[5) . N y .
' |PSZ.GLUZYT) Filet zapiekany drobiowy 50 ¢ (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Dzem 509 PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) PSZ, GLU 7YT,)
g [Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Dzem 509 Pomidor b/skérki 40 g Mandarynka 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod (25g) 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE.)
5 |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Dzem 509 Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Serek Fromage 70g(GLUPSZ, MLE.) |Seler z pietruszka gotowany z olejem + Dzem 509
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Pomidor b/skérki 40 g Safata zielona 59 Pomidor b/skérki 40 g Mandarynka 1 szt puree 409 (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Salata zielona 59 Salata zielona 59 Pomidor 40g Safata zielona 59 Mandarynka 1 szt
Pomidor 40g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa zic 250 ml  |Pomidor 40g
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ, GLU ZYT PSZ)) PSZ, GLU ZYT
n Tluszcz do smarowania59% 5¢ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 5¢
Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE. |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400 |Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400 [Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400 | Zupa wielowarzywna z ziemniakami + mix | Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE
GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ g(SOJ, MLE, SEL,) GLU ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ g(SOJ, MLE, SEL,) g(SOJ, MLE, SEL,) 400 ¢ (SOJ, MLE, SEL,) GLU ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR,) Makaron spaghetti + 2009 (GLU PSZ,) |JAJ, SEL, GOR,) Makaron spaghetti + 200 g (GLU PSZ,) |Cukinia faszerowana ryzem i warzywami + |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) [JAJ, SEL, GOR.)
= Makaron spaghetti + 200 g (GLU PSZ,)  [Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 200 |Makaron peinoziarnisty Swiderki + 2009 |Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 200 | 300 g (SEL,) Sos holoriski z wieprzowing (dieta) + Makaron spaghetti + 200 g (GLU PSZ,)
.5 (| Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 200 (g (SEL,) (GLU PSZ) g(SEL,) Surowka z marchwi i jablka bic + 130 g rozdrobniony 200 g (SEL,) Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 200
O lg(SEL)) Suréwka z marchwii jabtka b/c + 130 ¢ Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 200 |Surowka z marchwi i jabtka bic + 130 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Marchew gotowana + puree 130 g g(SEL,)
Suréwka z marchwiijabtkab/c+ 1309  |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g(SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suréwka z marchwii jabtka b/c + 130 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwii jabtka b/c + 130 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
2 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)|Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU 7YT.) PSz PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz PSZ GLU 7YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz z mintaja z warzywami + 60g |Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli |Paprykarz z mintaja z warzywami+ 60g [PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedling drobiowa i natka pietruszki |(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (RYB, SOJ. SEL.) + 609 (RYB) (RYB. SOJ, SEL.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) + 709 (_moze zawierac: MLE, GOR.)  [Maslo extra82% 10 g (MLE,)
.S, [Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli | Pomidor biskorki 40 g Papryka swieza 409 Pomidor biskorki 40 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Dynia na parze + puree 40 g Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli
oy + 609 (RYB.) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herhata czarna ekspresowa zic 250 ml Papryka $wieza 40 g Buraki gotowane + 40g + 609 (RYB.)
2 [Papryka $wieza 40 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,  |Roszponka 59 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml  |Papryka $wieza 40

Salata zielona 59

g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.)
Roszponka 59
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g
Buraki gotowane + 40¢

Warto$¢ energetyczna: 2720.69 kcal; Biatko
ogotem: 110.25 g; Tluszcz: 96.69 g; Kw. th.
nasy.: 32.83 g; Weglowodany ogétem:
363.67 g; W tym cukry: 87.46 g; Blonnik
pok.: 29.52 g; S6l: 14.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.64 kcal; Biatko
ogétem: 107.14 g; Thuszcz: 71.53 g; Kw. tt.
nasy.: 24.90 g; Weglowodany ogétem:
374.42 g; W tym cukry: 91.07 g; Blonnik
pok.: 26.69 g; S6l: 12.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2757.68 kcal; Biatko
ogdtem: 131.34 g; Thuszcz: 116.00 g; Kw. th.
nasy.: 37.32 g; Weglowodany ogdtem:
312.67 g; W tym cukry: 48.31 g; Blonnik
pok.: 46.24 g; S6l: 14.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2894.12 kcal; Biatko
ogdtem: 126.07 g; Thuszcz: 85.02 g; Kw. th.
nasy.: 31.67 g; Weglowodany ogdtem:
421.80 g; W tym cukry: 114.42 g; Blonnik
pok.: 28.13 g; S6l: 12.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.35 kcal; Biatko
ogotem: 62.46 g; Tluszcz: 77.62 g; Kw. th.
nasy.: 39.08 g; Weglowodany ogétem:
315.11 g; W tym cukry: 93.26 g; Blonnik
pok.: 34.85 g; S6l: 11.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.51 kcal; Biatko
og6tem: 100.44 g; Tluszcz: 68.75 g; Kw. tt.
nasy.: 25.39 g; Weglowodany ogétem:
367.48 g; W tym cukry: 100.79 g; Blonnik
pok.: 30.41 g; S6l: 11.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 3197.45 kcal; Biatko
ogétem: 134.97 g; Tluszcz: 114.41 g; Kw. th.
nasy.: 42.38 g; Weglowodany ogdtem:
421.98 g; W tym cukry: 121.51 g; Blonnik
pok.: 31.81 g; S6l: 15.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-15 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100g

Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE.)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z
J

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek + 50 g (MLE.)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE.)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek + 50 g (MLE.)
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

1009

SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,)
Pomidor 40g

Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Safata zielona 59

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 40 g

Pomidor 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Salata zielona 5¢

Salata zielona 59

Pomidor b/skorki 40 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mandarynka 1 szt
Salata zielona 59

-2 |Twarozek + 50 g (MLE,) dodang wodg 50 g (SOJ,) dodang woda 50 g (SOJ.) dodang woda 50 g (SOJ.) Twarozek + 50 g (MLE,) dodang wodg 50 g (SOJ.,) Twarozek + 50 g (MLE,)
S [Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z | Pomidor biskérki 40 g Ogorek kiszony 40 g Pomidor b/skorki 40 g Powidta Sliwkowe 30 g Pasta warzywna + 80 g (SEL.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
= dodang wodg 50 g (SOJ.) Salata zielona 59 Satata zielpna 59 Safata zielpna 59 Pomidor biskorki 40 g Salata zielona 59 dodang wodg 50 g (S0J.)
o [Ogorek kiszony 40 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ogorek kiszony 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 59
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna + 40 g (SEL.) Pasta warzywna + 40 g (SEL.) Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Safata zielona 5g Pasta warzywna + 40 g (SEL.) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
Salata zielona 5g Pasta warzywna + 40 g (SEL.) Pasta warzywna + 409 (SEL.) Pastawarzywna + 40 g (SEL,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Pasta warzywna + 40 g (SEL Pasta warzywna + 40 g (SEL,)
Pasta warzywna + 40g (SEL,)
5 Marchew talarki + 50 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Marchew talarki + 50 g
Zupa szpinakowa z ziemniakami + 4009 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 4009 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 4009 |Zupa szpinakowa z ziemniakami+ 4009 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 4009 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + MIX Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 g
(S0J, SEL,) (SOJ, SEL,) (S0J, SEL.) (SOJ, SEL,) (S0J, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL.)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron spaghetti + 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
& || ziotami + 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos a'la bolonski z zielong soczewicg + Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z
© || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g ziolami + 100 g ziolami + 100 g ziotami + 1009 200 g (S0J, SEL,) ziotami + rozdrobniony 100 g ziolami + 100 g
Buraki gotowane + 130 g Buraki gotowane + 130¢ Buraki gotowane + 130 g Buraki gotowane + 1309 Buraki gotowane + 1309 Sos pomidorowy + 100 g Buraki gotowane + 130 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dynia na parze + puree 130 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 1009 Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy + 100 g
a Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kasza manna z musem z owocéw 200 g Kasza manna z musem z owocow mix Kasza manna z musem z owocow 200 g
o (GLU PSZ, MLE,) 200 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)) PSZ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej pétki produkt PSZ, GLU ZYT,) Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 60g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z potaczonych kawalkow filetaz | drobiowy z pofaczonych kawalkow fileta z | drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) (SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Masfo extra 82% 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej péiki produkt kurczaka,parzona w ostonce nigjadalngj.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. [ Ser zolty 60 g (MLE.) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Piers delikatna z kurnej potki produkt
-8 | drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Hummus paprykowy + 50 g (SEZ.) Miéd (25g) 1 szt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
= kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. S0OJ, MLE, SEL, GOR,) S0OJ, MLE, SEL, GOR,) S0OJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 40g Kalafior gotowany + puree 40 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
3 (50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Dzem25g 1szt Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,) Dzem25g 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 5 [Por]x20 g 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

Pomidor b/skérki 409
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

S0J, MLE, SEL, GOR
Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 1956.81 kcal; Biatko
ogotem: 92.22 g; Tluszcz: 51.73 g; Kw. th.
nasy.: 20.29 g; Weglowodany ogétem:
290.64 g; W tym cukry: 61.54 g; Blonnik
pok.: 31.37 g; S6l: 14.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.55 keal; Biatko
ogotem: 96.54 g; Thuszcz: 48.60 g; Kw. th.
nasy.: 19.82 g; Weglowodany ogotem:
302.28 g; W tym cukry: 73.20 g; Blonnik
pok.: 22.78 g; S6l: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.50 keal; Biatko
ogdtem: 99.25 g; Thuszez: 52.21 g; Kw. th.
nasy.: 13.32 g; Weglowodany ogotem:
300.06 g; W tym cukry: 56.86 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2194.55 kcal; Biatko
ogotem: 104.26 g; Thuszcz: 53.83 g; Kw. th.
nasy.: 21.62 g; Weglowodany ogétem:
334.29 g; W tym cukry: 85.18 g; Blonnik

pok.: 47.07 g; Sél: 14.05 g;

pok.: 27.35 g; S6l: 12.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.53 kcal; Biatko
ogotem: 80.24 g; Tuszcz: 65.66 g; Kw. th.
nasy.: 29.06 g; Weglowodany ogoétem:
363.72 g; W tym cukry: 77.15 g; Blonnik
pok.: 36.69 g; S6l: 12.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.51 kcal; Biatko
ogotem: 107.93 g; Thuszcz: 69.20 g; Kw. th.
nasy.: 24.80 g; Weglowodany ogétem:
342.99 g; W tym cukry: 64.09 g; Blonnik
pok.: 29.50 g; S6l: 12.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.87 keal; Biatko
ogdtem: 100.03 g; Thuszcz: 56.98 g; Kw. th.
nasy.: 22.09 g; Weglowodany ogétem:
323.10 g; W tym cukry: 73.82 g; Blonnik
pok.: 36.07 g; Sdl: 14.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-16 piatek

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

1009

Platki kukurydziane na mleku 300 ml

(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
YA

PSz,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,)

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU

PSz))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

1009

Platki kukurydziane na mleku mix 300 ml

(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU
yA

PSz)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

1009

Dzem 50g

Safatka jarzynowa z jajkiem + 80 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 59

Marchew talarki gotowane + 40g
Pomidor b/skérki 40 g

MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 5¢

Marchew talarki gotowane + 409
Pomidor b/skérki 40 g

MLE

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Marchew talarki gotowane + 40 g

‘% PSZ, GLU ZYT)) Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE.)(PSZ, GLU ZYT,)
g [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Miod (25) 2 szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Miod (25g) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miéd (25g) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.)
5 | Serek ziamisty naturalny 60 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1szt S0J Safata zielona 59 Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,) Marchew gotowana + puree 40g Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE.)
Miéd (25g) 2 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Miéd (25g) 2 szt Satata zielona 59 Miéd (25g) 2 szt
Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Pomidor b/skérki 40 g Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor b/skérki 40 g Satata zielona 59 Pomidor b/skérki 40 g Papryka $wieza 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarma ekspresowa zic 250 ml
Papryka $wieza 40 g Pomidor 40g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Papryka Swieza 40 g
Salata zielona 5¢ Salata zielona 59 Salata zielona 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Jogurt truskawkowy 150g 1szt(MLE,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) P PSZ, GLU ZYT,)
- Tluszcz do smarowania59% 59 Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
0 Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 30g [Pastaz warzyw i szynki drobiowej + 30 g Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 30¢
- (SEL. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ (SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ (SEL. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 59 Salata zielona 5¢g Salata zielona 59
Zuparyzowa+ 4009 (SOJ,MLE, SEL.) |Zuparyzowa+ 4009 (SOJ, MLE, SEL.) |Zuparyzowa+ 400g(SOJ. MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,) |Zuparyzowa+ 4009 (SOJ,MLE, SEL.) |Zuparyzowa +mix 400 g (GLUPSZ Zuparyzowa+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron $widerki + 200 g (GLU PSZ,) SOJ. MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Kotlet z miruny 120g + 120 g (GLU PSZ, [Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU Masa serowa do makaronu + 100 g Ziemniaki gotowane puree ~ 200 g (MLE,) |Kotlet z miruny 1209+ 1209 (GLU PSZ
& [JAJ, RYB, SOJ,) PSz, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB, SOJ.) (MLE.) Pulpet z miruny + rozdrobmony 2 [Por] X |JAJ,RYB,SOJ,)
O |Surowka z czerwonej kapusty bic + 1309 [Sos koperkowy dieta+ 100 g (MLE.) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE.) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE.) Prazone jabtka + 100 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ.) Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 130 g
(MLE,) Cukinia gotowana + 130 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 130g |Cukinia gotowana + 130 g Banan 1szt. 1 szt Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE)) (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia gotowana + puree 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
a Budyr o smaku waniliowym b/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Budyr o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE.)
o (MLE,) (MLE )
Chleb razowy zytmo pszenny 309 (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zytmo pszenny 130 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytmo pszenny 309 (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSz) PSZ GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Psz) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,  |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,  |Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa, — [parzona, zapiekana 50 g PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedling drobiowo-wieprzowg i (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE)) parzona, zapiekana 50 ¢ parzona, zapiekana 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) natka pietruszki (bez mleka) + 70 g (SOJ,)[Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘o [Migsiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,  [Pasta  jaj z koperkiem dieta + 50 g (JAJ, [Ser zéity 50 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g (JAJ, |Ser z6ity 60 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g ( JAJ, |Miesiwo z zalewy-wedzonka wieprzowa,
2 [parzona, zapiekana 50 g MLE,) Satatka jarzynowa z jajkiem + 80 g (JAJ, |MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g (JAJ, [MLE.) parzona, zapiekana 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Marchew talarki gotowane + puree 40 g
Pomidor b/skérki 40 g

Dzem 509

Salata zielona 59

Satatka jarzynowa z jajkiem + 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2351.00 kcal; Biatko
ogotem: 88.70 g; Tuszcz: 57.85 g; Kw. th.
nasy.: 22.11 g; Weglowodany ogotem:
381.85 g; W tym cukry: 83.93 g; Blonnik
pok.: 32.41 g; S6l: 12.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.85 kcal; Biatko
ogotem: 93.35 g; Thuszcz: 52.74 g; Kw. th.
nasy.: 23.64 g; Weglowodany ogotem:
359.39 g; W tym cukry: 66.66 g; Btonnik
pok.: 23.40 g; S6l: 11.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.66 kcal; Biatko
ogdtem: 116.30 g; Thuszcz: 75.54 g; Kw. th.
nasy.: 28.18 g; Weglowodany ogdtem:
323.95 g; W tym cukry: 56.12 g; Blonnik
pok.: 44.80 g; S6l: 14.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2659.72 kcal; Biatko
ogdtem: 107.83 g; Tluszcz: 63.43 g; Kw. th.
nasy.: 29.17 g; Weglowodany ogétem:
424.59 g; W tym cukry: 93.05 g; Blonnik
pok.: 25.01 g; S6l: 12.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2730.09 kcal; Biatko
ogotem: 93.87 g; Thuszcz: 70.81 g; Kw. th.
nasy.: 35.43 g; Weglowodany ogotem:
444.62 g; W tym cukry: 118.14 g; Blonnik
pok.: 30.71 g; S6l: 10.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.07 kcal; Biatko
ogotem: 102.87 g; Ttuszcz: 70.99 g; Kw. th.
nasy.: 34.25 g; Weglowodany ogétem:
401.06 g; W tym cukry: 103.12 g; Blonnik
pok.: 22.01 g; S6l: 12.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2801.88 kcal; Biatko
ogdtem: 102.85 g; Ttuszcz: 68.50 g; Kw. t.
nasy.: 27.66 g; Weglowodany ogdtem:
457.88 g; W tym cukry: 109.89 g; Blonnik
pok.: 35.69 g; S6l: 14.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-17 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100g

Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paréwki "Polanki" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
MLE

(MLE)
Pasta z brokuta + 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

1009

g (MLE, GOR, S02,)

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

Rzodkiew hiata 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt
Pomidor b/skérki 40 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

Rzodkiew biata 40 g

2 [Par6wki "Polanki" wieprzowe, Dzem 309 ostonce niejadainej 60 g (SEL.) Dzem 309 Hummus + 50 g (SOJ,) Parowki "Polanki" wieprzowe,
S (wedzone,parzone, homogenizowane w Pomidor b/skdrki 40 g Ser z6lty 50 g (MLE.) Salata zielona 59 Dzem 30g Buraki gotowane stupki + puree 409 wedzone,parzone, homogenizowane w
= osfonce niejadainej 60 g (SEL.) Salata zielona 59 Ogorek kiS.ZOHy 409 Pomidor b/skorki 40 g Ogorek kis;ony 409 Pasta warzywna + 40 g (SEL osfonce niejadalnej 60 g (SEL.)
o [Serzéity 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ser 20ty 50 g (MLE,)
Ogoérek kiszony 40 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pasta warzywna + 40 g (SEL.) Safata zielona 59 Pasta warzywna + 40 g (SEL,) Salata zielona 59 Safata zielona 59 Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna + 409 (SEL.) Pasta warzywna+ 40 g (SEL.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 59 Salata zielona 5¢
Pasta warzywna + 40g (SEL,) Pasta warzywna+ 40g (SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,) PSz) PSZ, GLU 7YT,)
3 Tuszcz do smarowania 59% 5 g Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
Salata zielona 59 Salata zielona 5¢g Salata zielona 59
Zupa selerowa z makaronem + 400 g Zupa selerowa z makaronem + 400 g Zupa selerowa z makaronem + 400 g Zupa selerowa z makaronem + 400 g Zupa selerowa z makaronem + 400 g Zupa selerowa z makaronem + MIX 400 g |Zupa selerowa z makaronem + 400 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.,) (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL.,)
Kasza gryczana ciemna + 200 g Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) [Kasza gryczana ciemna+ 200 g Kasza jeczmienna + 200 g (GLU JECZ,) |Kaszotto wegetarianskie z tofu i warzywami |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) [Kasza gryczana ciemna+ 200 g
5 Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU [Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU |Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU |Klopsik z kurczaka + 2[Por] x50 (GLU [+ 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU |Klopsik z kurczaka + rozdrobniony 2 [Por] |Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU
= PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ P JECZ) x50 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ
O Sos cyganiski + 100 g Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE.) Sos cygariski+ 100 g Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi, jablka, selera, papryki |Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Sos cygariski+ 100 g
Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki |Bukiet warzyw gotowanych + 130 g Suréwka z marchwi, jablka, selera, papryki |Bukiet warzyw gotowanych + 130 g blc+ 130 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + puree 130 g [Suréwka z marchwi, jablka, selera, papryki
bic+ 130 g (SEL.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt bic+ 130 g (SEL.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineraina nfg 0,51 1 szt bic+ 130 g (SEL.)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
a Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Galaretka jogurtowa o smaku
o pomarariczowym 200 g (MLE,) pomarariczowym 200 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) PSZ GLU 7YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem + 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) parzony z dodang woda 50 g (SQJ,) parzony z dodang woda 50 g (SOJ.) parzony z dodang wodg 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
.8, Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,  |Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 |Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 | Szpinak gotowany z olejem + puree 80 | Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60
< [parzony z dodang wodg 50 g (SOJ.,) (MLE.) g (MLE, GOR, S02,) (MLE.) g (MLE, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml g (MLE, GOR, S02,)
2 [Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 |Satata zielona 59 Salata zielona 5g Safata zielona 59 Ser zolty 509 (MLE.) Banan 1szt. 1 szt Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,

Salata zielona 59

parzony z dodang wodg 50 g (SOJ.)
Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

Rzodkiew hiata 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2635.45 kcal; Biatko)
ogotem: 103.66 g; Ttuszcz: 93.20 g; Kw. th.
nasy.: 30.65 g; Weglowodany ogétem:
361.03 g; W tym cukry: 86.03 g; Blonnik
pok.: 36.50 g; S6l: 15.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.52 kcal; Biatko
ogltem: 92.42 g; Thuszcz: 55.06 g; Kw. th.
nasy.: 21.47 g; Weglowodany ogotem:
374.68 g; W tym cukry: 95.95 g; Blonnik
pok.: 28.90 g; S6l: 12.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.29 kcal; Biatko
og6tem: 108.49 g; Tluszcz: 94.51 g; Kw. tt.
nasy.: 24.26 g; Weglowodany ogdtem:
317.25 g; W tym cukry: 38.74 g; Blonnik
pok.: 47.59 g; S6l: 15.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.34 kcal; Biatko
ogbtem: 102.84 g; Tluszcz: 61.61 g; Kw. t.
nasy.: 25.41 g; Weglowodany ogétem:
436.62 g; W tym cukry: 96.65 g; Blonnik
pok.: 29.89 g; S6l: 12.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.39 kcal; Biatko)
ogotem: 71.81 g; Thuszcz: 93.65 g; Kw. t.
nasy.: 34.58 g; Weglowodany ogotem:
353.29 g; W tym cukry: 100.63 g; Btonnik
pok.: 44.14 g; Sdl: 13.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.90 kcal; Biatko
ogétem: 93.29 g; Thuszcz: 61.87 g; Kw. th.
nasy.: 22.95 g; Weglowodany ogotem:
363.76 g; W tym cukry: 109.00 g; Btonnik
pok.: 32.16 g; S6l: 11.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2974.26 kcal; Biatko
ogétem: 112.68 g; Thuszcz: 99.65 g; Kw. tt.
nasy.: 34.61 g; Weglowodany ogdtem:
422.27 g; W tym cukry: 86.13 g; Blonnik
pok.: 38.24 g; S6I: 16.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MW Podstawowa

GD- MW tatwo strawna

GD- MW Cukrzycowa/Z ogr.nasyconych
kw.tluszczowych

GD- MW Bogatobiatkowa

GD- MW Wegetariariska

GD- MW Rozdrobniona

GD- MW Podstawowa Psychiatria

2026-01-18 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100g

Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +

509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +

509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +

50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
psz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z wedling drobiowa i natka pietruszki

+ 709 (_moze zawierac: MLE, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

1009

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Papryka $wieza 409

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL.,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 409 (SEL,)

Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Seler gotowany + 409 (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 409

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 59

Seler gotowany + 40 g (SEL.,)

-2 |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + Twarozek z natka pietruszki + 50 g (MLE.)|Satata zielona 59 Safata zielona 5g Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SQJ, |Satata zielona 5g Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
S (509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.) Pomidor b/skdrki 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml GOR.) Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt ( MLE,){50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
- |Serwedzony 509 (MLE.) Salata zielona 59 Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt ( MLE.)[Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt ( MLE.)[Ser wedzony 50 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. puree 1 szt Salata zielona 5g
0 |Satata zielona 5¢ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 40 g Pomidor b/skorki 40 g Salata zielona 59 Twarozek z natkg pietruszki + 50 g ( MLE.)|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 40g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ser wedzony 50 g (MLE,) Twarozek z natk pietruszki + 50 g ( MLE,)|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta z pieczonych warzyw dieta+ 40g  [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta z pieczonych warzyw dieta + 409 |[Pasta z pieczonych warzyw dieta+ 40g |Pasta z pieczonych warzyw dieta+ 409  |Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,) [(SEL Pomidor 40 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |(SEL.) (SEL.) (SEL.) Pomidor 40g Herbata czamna ekspresowa zic 250 ml | Ser wedzony 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40 g Pasta z pieczonych warzyw dieta + 409 Pasta z pieczonych warzyw dieta + 40 g
(SEL,) (SEL,) (SEL.)
3 Jabtko 1 szt 1szt Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200  |Jabtko 1 szt 1 szt
= ml (MLE,) ml (MLE,)
Zupa krem z zielonych warzyw + 4009  |Zupakrem z zielonych warzyw + 4009  |Zupa krem z zielonych warzyw + 4009  |Zupa krem z zielonych warzyw + 400g  |Zupa krem z zielonych warzyw + 4009  [Zupa krem z zielonych warzyw +mix 400 |Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g
(80J, SEL,) (S0OJ, SEL.) (SOJ, SEL,) (S0J, SEL.) (SOJ, SEL,) g(S0J, SEL.) (SOJ, SEL.)
Stonecznik ziarna prazone + 109 Slonecznik ziarna prazone + 109 Slonecznik ziarna prazone + 109 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Stonecznik ziarna prazone + 109 Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Stonecznik ziarna prazone + 109
- (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany + 100 g Nalesniki z pieczarkami + 300 g (GLU Schab gotowany + rozdrobniony 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
& [Schab gotowany + 100 Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Buraki tarte na cieplo + 150 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: Buraki tarte na ciepto + 130 g Schab gotowany + 100 g
O [Suréwka Colestaw + 130 g (JAJ, MLE Buraki tarte na ciepto + 1309 Suréwka Colestaw + 130 g (JAJ, MLE Woda mineralna n/g 0,5 1 szt S0J, SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suréwka Colestaw + 130 g (JAJ, MLE
GOR, S02,) Woda minerainanfg 0,51 1 szt GOR, S02,) Stonecznik ziamna prazone + 109 Suréwka Colestaw + 130 g (JAJ, MLE Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) GOR, S02,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos koperkowy dieta+ 100 g (MLE.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE.) GOR, S02,) Woda minerainan/g 0,51 1 szt
Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,)
2 Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |[Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 130 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) pPSz PSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSz,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 509 |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) PSZ, GLU ZYT)) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g (JAJ, [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE)) | Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE.,) (SEL,) Salata zielona 59 Masto extra 82% 10 g (MLE,) - MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 509 |Satata zielona 59 Papryka $wieza 409 Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE.) Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 509 |Satata zielona 59 Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 50 g
S SEL,) Pomidor biskérki 40 g Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,) Pomidor b/skorki 40 g SEL,) Seler gotowany + 809 (SEL.) (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Papryka $wieza 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE.)
Salata zielona 59

Seler gotowany + 40 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2266.26 kcal; Biatko
ogotem: 107.49 g; Tluszcz: 80.76 g; Kw. th.
nasy.: 25.11 g; Weglowodany ogétem:
281.68 g; W tym cukry: 63.69 g; Blonnik

pok.: 34.57 g; S6l: 12.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.92 keal; Biatko
ogotem: 113.82 g; Tluszcz: 71.48 g; Kw. th.
nasy.: 27.42 g; Weglowodany ogétem:
275.94 g; W tym cukry: 46.42 g; Blonnik

pok.: 24.51 g; S6l: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.02 kcal; Biatko
ogdtem: 110.15 g; Thuszcz: 78.46 g; Kw. th.
nasy.: 17.18 g; Weglowodany ogétem:
268.88 g; W tym cukry: 41.71 g; Blonnik

pok.: 47.32 g; S6l: 13.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.46 kcal; Biatko
ogotem: 123.27 g; Tluszcz: 78.58 g; Kw. th.
nasy.: 29.87 g; Weglowodany ogétem:
334.91 g; W tym cukry: 73.13 g; Blonnik
pok.: 24.98 g; SAl. 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.78 kcal; Biatko
ogotem: 100.54 g; Tluszcz: 97.56 g; Kw. th.
nasy.: 20.46 g; Weglowodany ogétem:
286.39 g; W tym cukry: 64.31 g; Blonnik

pok.: 36.53 g; S6l: 13.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.15 kcal; Biatko
ogotem: 115.95 g; Tluszcz: 73.19 g; Kw. th.
nasy.: 25.70 g; Weglowodany ogétem:
346.39 g; W tym cukry: 85.25 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2507.28 kcal; Biatko
ogdtem: 111.60 g; Thuszcz: 83.55 g; Kw. th.
nasy.: 25.17 g; Weglowodany ogétem:
333.28 g; W tym cukry: 78.41 g; Blonnik

pok.: 27.47 g; S6l: 11.77 g;

pok.: 38.47 g; Sdl: 12.33 g;
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Oznaczenia alergendow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw 0dz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogoédem,

Sé6l - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Bonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B¥. - % energii z bd#onnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



