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Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta wspomagajaca leczenie kamicy nerkowej

Dlaczego dieta jest istotna przy kamicy nerkowej?

Kamica nerkowa rozwija sie w wyniku krystalizacji soli w moczu. Odpowiednie zywienie:

v zmniejsza ryzyko powstawania nowych kamieni
v wspiera prawidlowe funkcjonowanie nerek

v utrzymuje odpowiednia réwnowage ptynéw i elektrolitow

Dieta jest istotnym elementem profilaktyki i leczenia kamicy nerkowej, obok leczenia
farmakologicznego zaleconego przez lekarza.

Zasady ogdlne
1. Odpowiednie nawodnienie

* pij 1,5-2,51 wody dziennie (w zaleznosci od zalecen lekarza)
» rozk}adaj ptyny réwnomiernie w ciggu dnia
» unikaj napojéw gazowanych, stodzonych i nadmiaru kofeiny

Dowody naukowe:
Regularne nawodnienie zmniejsza ryzyko powstawania kamieni, zwlaszcza szczawianowo-
wapniowych (Taylor i wsp., 2015).

2. Ograniczenie soli

* spozycie soli kuchennej < 5 g/dobe
« unikaj produktéw wysoko przetworzonych, stonych, kiszonych, wedzonych i konserwowych

Nadmiar sodu zwieksza wydalanie wapnia z moczem, co sprzyja tworzeniu kamieni.



3. Biatko

» umiarkowane spozycie biatka — 0,8—1 g/kg masy ciata/dobe
» preferowane Zrodta: dréb, ryby, jaja, rosliny straczkowe
* nadmiar biatka zwierzecego moze zwiekszac ryzyko kamicy szczawianowo-wapniowej

4. Weglowodany

» produkty zboZzowe pelnoziarniste w umiarkowanej ilosci

» warzywa i owoce (z ograniczeniem warzyw bogatych w szczawiany, jesli zaleci lekarz: szpinak,
szczaw, rabarbar, buraki, bo¢wina, kakao, migdaty)

* ogranicz cukry proste

5. Thuszcze

 umiarkowane spozycie ttuszczéw, preferowane roslinne (oliwa, olej rzepakowy)
* ogranicz thuszcze zwierzece i smazone potrawy

6. Skladniki mineralne na kt6re warto zwréci¢ uwage

 wapn: spozywaj produkty mleczne, ale unikaj nadmiernych suplementéw (pomaga wigzac
szczawiany w jelitach)

* potas: owoce i warzywa, wspiera rownowage elektrolitowq

* magnez: nasiona, orzechy, warzywa lisciaste

7. Styl zycia

v utrzymuj prawidtowa mase ciata

v unikaj nadmiernego spozycia suplementéw mineralnych bez konsultacji
v przestrzegaj regularnego przyjmowania ptynow

v wspotpracuj z lekarzem i dietetykiem

[ o [ [ d r o
Najwazniejsze zasady w skrocie
v pij duzo wody, rbwnomiernie w ciaggu dnia
v ogranicz s6l i nadmiar biatka zwierzecego
v jedz warzywa i owoce, z uwzglednieniem zalecen dotyczacych szczawianéw
v stosuj umiarkowang ilo$¢ thuszczu

v utrzymuj prawidtowa mase ciata



v konsultuj suplementacje i diete z lekarzem lub dietetykiem
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