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Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta dla os6b z dysfagia (trudnosci w potykaniu)

Dlaczego dieta jest wazna przy dysfagii?
Dysfagia to trudnosci w potykaniu, ktére mogq wystepowac po udarach, w chorobach
neurologicznych, nowotworowych lub w wyniku zaburzen wieku podesziego. Odpowiednia dieta:

v zmniejsza ryzyko zachtysniecia i aspiracji do dr6g oddechowych
v ulatwia przyjmowanie wystarczajacej ilosci energii i sktadnikéw odzywczych
v wspiera utrzymanie masy ciata i nawodnienia

v poprawia komfort i bezpieczenstwo jedzenia

Zasady ogdlne

1. Konsystencja pokarméw

* Positki nalezy dostosowac do indywidualnych mozliwosci pacjenta — konsultacja z logopeda i
dietetykiem.
 Typowe konsystencje:

Konsystencja Charakterystyka Przyklady produktow
Plynna (poziom 0) catkowicie ptynna, brak grudek zupy krem, napoje, mleko, jogurty pitne

(Zpaogzeif)znc]zi)ilza) pélplynna, gtadka, lekko gesta E?Sli(;ljele biatkowe, przecierane puree,
Miekka i puree gladka lub jednolita masa, brak  puree ziemniaczane, gotowane warzywa
(poziom 3) twardych kawatkow zmiksowane, mieso mielone w sosie
Stata, miekka miekkie, tatwe do Zucia, brak jajka gotowane na miekko, ryby gotowane
(poziom 4) chrupkosci lub duszone, miekkie owoce

2. Energia i biatko

* Energia: 30-35 kcal/kg/dobe, dostosowana indywidualnie
» Bialko: 1,2-1,5 g/kg/dobe — wazne dla utrzymania masy miesniowej



« Zrédla biatka: chude mieso mielone, ryby, jajka, nabial, tofu, rosliny stragczkowe (zmiksowane lub
W puree)

Wskazdwka: biatko mozna wzbogaca¢ gotowymi napojami odzywczymi wysokobiatkowymi lub
proszkami proteinowymi.

3. Zywno$¢ medyczna i proszki zageszczajace

* Napoje i positki medyczne: gotowe preparaty do picia i jedzenia, utatwiajace przyjmowanie
kalorii i biatka w bezpiecznej konsystencji

* Proszki zageszczajace: umozliwiaja przygotowanie gestszych napojow i zup dla bezpiecznego
potykania

* Stosowanie zgodnie z zaleceniem logopedy i dietetyka

4. Plyny

* 1,5-2 1 dziennie (dopasowane do konsystencji i tolerancji)
* napoje gestsze (zageszczone) sa bezpieczniejsze dla pacjentow z dysfagia
* unika¢ napojow gazowanych i bardzo zimnych lub goracych

5. Styl zycia wspomagajacy bezpieczenstwo przy positkach
v siedzenie w pozycji pionowej podczas jedzenia

v powolne, mate tyki lub kesy

v korzystanie z pomocy logopedy przy ¢wiczeniach potykania

v regularne monitorowanie masy ciata i nawodnienia

v wspotpraca z dietetykiem i zespotem medycznym

Najwazniejsze zasady w skrocie

v dostosuj konsystencje positkéw do indywidualnych mozliwosSci

v stosuj produkty medyczne wysokokaloryczne i wysokobiatkowe w razie niedoboréw
v uzywaj proszkéw zageszczajacych napoje i zupy

v pij odpowiednig ilo$¢ ptynéw dostosowanych do konsystencji

v jedz powoli, w pozycji pionowej, w matych porcjach

v wspotpracuj z dietetykiem i logopeda
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