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Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta w dnie moczanowej

Dlaczego dieta jest wazna w dnie moczanowej?

Dna moczanowa to choroba spowodowana nadmiernym stezeniem kwasu moczowego we krwi,
prowadzaca do odkladania krysztaldéw w stawach i nawrotowych zapalen. Odpowiednie Zywienie:

v zmniejsza ryzyko atakéw dny

v wspomaga kontrole masy ciata

v poprawia ogo6lne samopoczucie

v zmniejsza ryzyko powiktan nerkowych

Zasady ogdlne

1.

Ogranicz spozycie puryn — gtéwnie w produktach miesnych i owocach morza.
Zwiegksz spozycie ptynéw — 2-3 I/dobe wody lub napojéw niestodzonych.

Utrzymuj prawidtowa mase ciala — redukcja nadwagi zmniejsza ryzyko napadéw dny.
Ogranicz alkohol, szczeg6lnie piwo i napoje wysokoprocentowe.

Spozywaj produkty alkalizujace mocz, np. owoce i warzywa.

Regularne, lekkie positki — 4-5 dziennie, unikajac duzych objetosci jednorazowo.



Tabela produktéw zalecanych i niezalecanych

Zalecane produkty Produkty niezalecane
Owoce: wisnie, jabtka, cytrusy, jagody Mieso czerwone: wolowina, wieprzowina, dziczyzna

Warz.ywa: brokuty, marchew, ogorek, salata, Podroby: watrébka, nerki, mézdzek
pomidory
Produkty mleczne niskottuszczowe: jogurt,

kefir, mleko
Jaja (umiarkowanie) Sosy miesne, buliony miesne, ekstrakty miesne

Owoce morza: sardynki, anchois, matze, krewetki

Pieczywo pelnoziarniste, kasze, ryz Piwo, wino stodkie, mocne alkohole
Niektore ryby: makrela, $ledz, tunczyk (w duzych

Orzechy, nasiona .
Y ilosciach)

Thuszcze roslinne: oliwa, olej rzepakowy Nadmiar miesa i ryb w jednym positku
Napoje stodzone i syropowe (zwiekszajq stezenie

Woda i napoje niestodzone 2-3 1/dobe kwasu moczowego)

Plyny

* 2-3 1 wody dziennie !
* wlacz herbaty ziolowe, soki owocowe rozcienczone
* unikaj alkoholu i napojow stodzonych

Styl zycia wspomagajacy leczenie

v utrzymuj prawidtowa mase ciata

v regularna aktywnos¢ fizyczna dostosowana do stanu pacjenta
v/ monitorowanie poziomu kwasu moczowego we krwi

v wspotpraca z lekarzem i dietetykiem

Najwazniejsze zasady w skrocie

v ogranicz produkty bogate w puryny (czerwone mieso, podroby, niektére ryby i owoce morza)
v zwieksz spozycie warzyw, owocow i produktéw mlecznych niskottuszczowych

v pij duzo wody (2-3 I/dobe)

v ogranicz alkohol i napoje stodzone

v spozywaj positki regularnie, w matych porcjach

v wspoltpracuj z lekarzem i dietetykiem
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