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Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta w chorobie Parkinsona

Dlaczego dieta jest wazna w chorobie Parkinsona?

Odpowiednie zywienie w chorobie Parkinsona:

v wspiera funkcjonowanie uktadu nerwowego
v pomaga utrzymac prawidtowa mase ciata i mase miesniowa
v wspomaga kontrole ruchéw przy stosowaniu lekéw (np. Madopar)

v zmniejsza zaparcia i wspiera przewo6d pokarmowy

Zasady ogdlne
1. Energia

* 30-35 kcal/kg/dobe (lub dostosowane indywidualnie)
* zapewnia utrzymanie masy ciata i energii do codziennych aktywnosci

2. Biatko — kluczowe zasady przy Madopar

Madopar (lewadopa + benserazyd) wchiania sie najlepiej, gdy biatko nie konkuruje z lekiem w
jelicie.

Zasady rozktadu biatka:

» wiekszos$¢ biatka spozywaj wieczorem lub w gltéwnych positkach niekolidujacych z przyjeciem
leku

« $niadanie i lunch: niskobiatkowe, lekkostrawne positki — aby maksymalnie wykorzysta¢ efekt leku
* kolacja: biatko w umiarkowanej ilosci (mieso, ryby, jaja, nabiat)

Cel: zapewnienie wystarczajacego biatka w ciggu dnia, bez zaburzania skutecznosci lekow.



3. Zr6dla biatka

» Bialko zwierzece: chude mieso, dréb, ryby, jaja, niskotluszczowy nabiat (wieczorem)
* Biatko roSlinne: rosliny straczkowe, tofu, orzechy (mozna w matych iloSciach w ciggu dnia)
« Suplementy biatkowe: jesli zaleca lekarz lub dietetyk

4. Weglowodany

» produkty zbozowe pelnoziarniste, ryz, kasze
» warzywa i owoce bogate w btonnik (dla zapobiegania zaparciom)
* unikaj nadmiaru cukréw prostych

5. Thuszcze

* 25-30% energii z thuszczow, preferowane roslinne (oliwa, olej rzepakowy)
* ogranicz thuszcze zwierzece i smazone potrawy

6. Mikroskladniki wazne w chorobie Parkinsona

* Blonnik — warzywa, owoce, produkty pelnoziarniste (zapobiega zaparciom)

» Wapii i witamina D — nabial, tluste ryby, suplementacja zgodnie z zaleceniem lekarza (ochrona
koSci przy ograniczonej aktywnosci)

* Przeciwutleniacze — jagody, warzywa kolorowe, witamina C (ochrona komorek nerwowych)

7. Plyny

* 1,5-2 1 wody dziennie
* pij regularnie, aby zmniejszy¢ ryzyko zapar¢ i odwodnienia
» unikaj napojéw gazowanych i duzej ilosci kofeiny

8. Styl zycia wspomagajacy leczenie

v jedz regularnie i powoli, w matych porcjach

v dostosowana aktywnos¢ fizyczna — spacer, ¢wiczenia rozciagajace
v wspotpraca z lekarzem, farmaceutq i dietetykiem

v/ monitorowanie masy ciata i tolerancji pokarmowe;



Najwazniejsze zasady w skrocie

v stosuj rozdzielenie biatka i przyjecia leku Madopar: niskobiatkowe $niadanie/lunch, biatko
gléwnie wieczorem

v spozywaj produkty bogate w blonnik i przeciwutleniacze

v utrzymuj odpowiednie nawodnienie

v stosuj lekkostrawne tluszcze i umiarkowane weglowodany ztozone

v wspolpracuj z zespotem medycznym w planowaniu diety

PiSmiennictwo
1. Jarosz M. (red.). Zasady prawidlowego Zywienia chorych w szpitalach. 12.7., Warszawa,
2011.
2. Jarosz M. (red.). Normy Zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. N1ZP-PZH, 2020.

3. Cilia R., et al. Nutrition and Parkinson’s disease: a practical guide. Mov Disord Clin Pract,
2020.

4. Barichella M., et al. Protein redistribution diet for Parkinson’s disease patients on levodopa
therapy. Neurology, 2006.

5. World Health Organization. Healthy diet — guideline recommendations.

6. Polskie Towarzystwo Neurologiczne — zalecenia dietetyczne w chorobie Parkinsona.



