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Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta w chorobach trzustki

Dlaczego dieta jest istotna?

Trzustka odpowiada za:

* produkcje enzymoOw trawiennych
* regulacje poziomu glukozy we krwi (insulina i glukagon)

W chorobach trzustki (np. zapalenie, przewlekla niewydolnos¢) dieta:

v wspiera trawienie i wchtanianie sktadnikow odzywczych
v zmniejsza bdl i wzdecia
v ogranicza ryzyko powiktan metabolicznych

v pomaga utrzymac¢ prawidtowa mase ciata

Odpowiednie zywienie jest kluczowe zar6wno w leczeniu, jak i rekonwalescencji.

Zasady ogdlne diety
1. Male, czeste posikki

* 5-6 positkow dziennie w rownych odstepach
* niewielkie porcje zmniejszajg obcigzenie trzustki
* jedz powoli i doktadnie przezuwaj

2. Produkty zalecane

* chude mieso drobiowe i ryby gotowane, duszone lub pieczone

* jajka gotowane na miekko lub w koszulce

» produkty zbozowe lekkostrawne: biaty ryz, biaty makaron, kasza manna, pieczywo pszenne
« ziemniaki gotowane lub thuczone



» warzywa gotowane lub duszone (marchew, dynia, cukinia)
* dojrzate owoce gotowane lub pieczone
» produkty mleczne o niskiej zawartosci thuszczu, jogurt naturalny, kefir

3. Ograniczenie thuszczu

* thuszcz w diecie powinien by¢ umiarkowany (preferowane tluszcze roslinne)
» unikaj potraw smazonych, panierowanych i thustych mies
* stopniowo wprowadzaj niewielkie ilosci thuszczu, aby obserwowac tolerancje

Dowody naukowe:
Dieta o obnizonej zawartosci thuszczu zmniejsza objawy bdlu i biegunki u pacjentow z przewleklg
chorobg trzustki (Dominguez-Mufioz, 2018).

4, Bialtko

* chude Zrodia biatka sg kluczowe — wspierajg odbudowe tkanek

» zalecane: dréb, ryby, jajka, niskottuszczowy nabiat

» biatko roslinne (straczki) w matych porcjach mozna wprowadza¢ stopniowo, po uprzednim
namoczeniu, gotowaniu

5. Weglowodany

* produkty zbozowe lekkostrawne, ziemniaki, ryz, kasze
» owoce dojrzale, najlepiej gotowane lub pieczone
» unikaj cukréw prostych w duzych ilosciach

6. Blonnik

» w okresach nasilenia dolegliwosci ogranicz blonnik nierozpuszczalny (surowe warzywa, pelne
ziarna)
* po poprawie tolerancji stopniowo zwiekszaj ilos¢ blonnika, szczego6lnie rozpuszczalnego

7. Plyny

* pij regularnie matymi porcjami (1,52 I/dobe, chyba Ze lekarz zaleci inaczej)
* unikaj napojéw gazowanych i alkoholu
* lekkie herbaty ziotowe moga tagodzi¢ dolegliwosci



8. Styl zycia

v jedz malo, ale czesto

v unikaj palenia tytoniu

v utrzymuj prawidlowa mase ciata

v obserwuj reakcje organizmu na nowe produkty

v/ w razie nasilonych dolegliwo$ci konsultuj diete z lekarzem lub dietetykiem

Najwazniejsze zasady w skrdcie

v mate i czeste positki

v lekkostrawne produkty gotowane lub duszone

v ogranicz thuszcz i potrawy smazone

v stopniowo wprowadzaj btonnik i thuszcze

v pij regularnie, unikaj napojéw gazowanych i alkoholu

v wspotpracuj z lekarzem lub dietetykiem
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