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Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta przy stomii

Dlaczego dieta jest wazna przy stomii?

Pacjenci ze stomia (kolostomiq lub ileostomia) moga doswiadczac¢ problemoéw trawiennych, w tym
biegunek, wzde¢ i niedoboréw sktadnikow odzywczych. Odpowiednia dieta:

v wspiera prawidtowe funkcjonowanie jelit
v zmniejsza ryzyko biegunek i wzde¢
v zapewnia odpowiedniq ilo$¢ energii i sktadnikéw odzywczych

v minimalizuje ryzyko niedozywienia

Zasady ogdlne
1. Regularno$¢ positkéw

* Jedz 4-6 matych positkow dziennie zamiast 2—3 duzych.
» Utrzymuj state godziny positkow — ulatwia trawienie i kontrole stolca.

2. Energia i makrosk}adniki

* Energia: 30-35 kcal/kg/dobe, dostosowana indywidualnie

* Biatko: 1,2-1,5 g/kg/dobe — mieso, drob, ryby, nabial, rosliny straczkowe w formie puree lub
zmiksowanej

» Weglowodany i thuszcze: produkty tatwostrawne, umiarkowane ilosci thuszczu

Cel: utrzymanie masy ciata i sity miesniowe;j.



3. Produkty zalecane i niewskazane

Zalecane Nalezy ograniczy¢ lub unika¢

Surowe warzywa kapustne, cebula, czosnek (moga

Gotowane warzywa, puree warzywne powodowaé wzdecia)
Dojrzate owoce (bez skorek i pestek)  Owoce z duzq iloscig pestek i skorek
Chude mieso, dréb, ryby Tluste, smazone miesa, wedliny thuste

Produkty pelnoziarniste stopniowo . .
yPp P Nasiona, orzechy cate, popcorn — moga zatykac stome

wprowadzane
Nabiatl w umiarkowanej ilosci Nabiat w nadmiarze u 0s6b z nietolerancjq laktozy
Woda i napoje niestodzone 1,5-21 Napoje gazowane, alkohol, duza ilo$¢ kofeiny

4. Dzialania przy biegunkach

* Spozywaj tatwostrawne produkty niskoblonnikowe (ryz, banany, gotowane marchewki,
ziemniaki)

* Unikaj produktow nasilajacych perystaltyke jelit (kawa, alkohol, tluste potrawy)

* Stosuj male, czeste positki

* W razie biegunki zwieksz podaz pltynow i elektrolitow (np. woda z sola i cukrem, napoje
izotoniczne)

» Wspéipracuyj z lekarzem lub dietetykiem w celu dostosowania diety i ewentualnej farmakoterapii

5. Plyny i nawodnienie

* 1,5-2 | plynéw dziennie, dopasowane do wydzieliny stomijnej

* spozywaj pltyny miedzy positkami, aby zmniejszy¢ ryzyko biegunek
» unika¢ duzych ilosci stodzonych napojéw i alkoholu

6. Styl zycia wspomagajacy leczenie

v regularna aktywnos¢ fizyczna dostosowana do stanu pacjenta
v kontrola masy ciata i stanu odzywienia

v wspotpraca z zespotem stomijnym i dietetykiem

v prowadzenie dziennika positkow i obserwacja reakcji stomii
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Najwazniejsze zasady w skrocie
v jedz 4-6 matych, regularnych positkow dziennie
v stosuj produkty tatwostrawne i biatko wysokiej jakosci
v unikaj pokarméw powodujgcych wzdecia i zatykanie stomii

v przy biegunce stosuj produkty niskobtonnikowe i zwieksz ptyny



v wspotpracuj z zespotem medycznym i dietetykiem
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