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Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta dla os6b przyjmujacych leki
przeciwzakrzepowe

Dlaczego dieta jest wazna przy lekach przeciwzakrzepowych?

Leki przeciwzakrzepowe, takie jak warfaryna czy acenokumarol, zmieniajq krzepliwos¢ krwi
poprzez wplyw na metabolizm witaminy K.
Odpowiednia dieta:

v wspomaga stabilne dzialanie lekow
v zmniejsza ryzyko krwawien i powiktan zakrzepowych

v wspiera ogoblne zdrowie uktadu krazenia

Zasady ogdlne
1. Stala podaz witaminy K

» Witamina K jest niezbedna do prawidtowej krzepliwosci krwi.

* Nie nalezy jej catkowicie unikac¢, lecz spozywac regularnie i w statych iloSciach.
* Produkty bogate w witamine K:

+ zielone warzywa liSciaste: szpinak, jarmuz, satata, brokuty

 natka pietruszki, kapusta, brukselka

Cel: stabilizowanie dziatania lekéw przeciwzakrzepowych i unikniecie nagltych wahan INR.

2. Unikanie naglych zmian w diecie

* nie wprowadzaj drastycznych zmian w iloSci spozywanych warzyw bogatych w witamine K
* kazda zmiana powinna by¢ konsultowana z lekarzem prowadzacym



* staloSc diety jest wazniejsza niz catkowite wykluczenie ktoregokolwiek sktadnika

3. Produkty wspomagajace zdrowie ukladu krazenia

» thuste ryby morskie — Zrédto kwasow omega-3
* oliwa z oliwek i oleje roSlinne

* pelnoziarniste produkty zbozowe

*» owoce i warzywa o réznorodnych kolorach

4. Produkty i suplementy wymagajace ostroznosci

* suplementy witaminy K w duzych dawkach — konsultacja z lekarzem

* nadmiar witaminy E w suplementach — moze zwiekszac ryzyko krwawien

« produkty ziotowe i naturalne preparaty (np. zielona herbata, czosnek, imbir, ginkgo) — moga
wplywac na dziatanie lekow

* alkohol — spozywanie w umiarkowanych iloSciach i zgodnie z zaleceniem lekarza

5. Plyny

* 1,5-2 1 wody dziennie, chyba zZe lekarz zaleci inaczej
* napoje naturalne, niestodzone, bez nadmiaru kofeiny

6. Styl zycia wspomagajacy terapie
v utrzymuj staty rytm positkow i ilo§¢ witaminy K

v regularna aktywnos¢ fizyczna

v monitoruj wyniki INR zgodnie z zaleceniami lekarza

v wspotpracuj z dietetykiem w ustalaniu diety

[ ® ® ® r ®
Najwazniejsze zasady w skrocie
v utrzymuj stala i rOwnomierng podaz witaminy K
v unikaj naglych zmian w ilo$ci warzyw bogatych w witamine K
v kontroluj suplementy, ziota i alkohol
v spozywaj produkty wspierajace uktad krazenia

v wspotpracuj z lekarzem i dietetykiem, monitoruj wyniki INR
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