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Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta wspomagajaca leczenie odlezyn

Dlaczego dieta jest istotna przy odlezynach?

Odlezyny powstaja w wyniku przewlektego ucisku tkanek i niedokrwienia. Odpowiednie zZywienie:

v wspiera regeneracje skory i tkanek
v zwieksza odpornosc¢ na infekcje
v zapobiega niedozywieniu i utracie masy miesniowej

v przyspiesza gojenie ran

Zasady ogdlne
1. Energia

* zapotrzebowanie energetyczne pacjentow z odlezynami jest wyzsze niz w stanie spoczynku
*» w zalezno$ci od stopnia odlezyn, masy ciata i aktywnosci zaleca sie: 30-35 kcal/kg/dobe

2. Biatko — klucz do odbudowy tkanek

* zwiekszone spozycie biatka: 1,5-2 g/kg masy ciala/dobe
» zrodta: chude mieso, ryby, jaja, nabial, rosliny straczkowe
* biatko wspomaga gojenie ran i odbudowe mas miesniowych

3. Weglowodany

* glowne Zrdodlo energii

» produkty zbozowe: ryz, kasze, pieczywo pszenne lub mieszane
* ziemniaki, bataty

» owoce w umiarkowanych iloSciach

* unikaj nadmiaru cukrow prostych



4, Thuszcze

* 25-30% energii z thuszczow
» preferowane tluszcze roslinne (oliwa, olej rzepakowy)
* ogranicz thuszcze nasycone i smazone potrawy

5. Mikroskladniki wspomagajace gojenie
Witaminy:
+ witamina C — warzywa i owoce (papryka, cytrusy, kiwi)

* witamina A — marchew, dynia, szpinak
+ witamina E — oleje roslinne, orzechy

Mineraly:
* cynk — mieso, ryby, jaja, produkty pelnoziarniste
» miedZ i Zelazo — mieso, straczki, warzywa zielone

6. Plyny

* odpowiednie nawodnienie wspomaga metabolizm i gojenie tkanek
* 1,5-2 1 wody dziennie, chyba Ze lekarz zaleci inaczej
» unikaj napojéw gazowanych i stodzonych

7. Styl zycia wspomagajacy leczenie
v dbaj o higiene skory i zmiane pozycji w t6zku

v utrzymuj prawidtowa mase ciata

v aktywnos¢ fizyczna dostosowana do stanu pacjenta

v wspotpraca z pielegniarka i dietetykiem

Najwazniejsze zasady w skrocie
v zwieksz spozycie biatka i kalorii

v jedz regularnie, 4-6 positkéw dziennie

v wilacz produkty bogate w witaminy i mineraty

v pij odpowiednia ilo$¢ ptynéw

v unikaj nadmiernego spozycia ttuszczu nasyconego

v obserwuj postep gojenia ran i konsultuj diete z personelem medycznym
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