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Materiat edukacyjny dla pacjentéw

Dieta w chorobach i niewydolnosci watroby

Dlaczego dieta jest tak wazna przy chorobach watroby?

Watroba odpowiada za:

* metabolizm bialek, thuszczow i weglowodanow

* detoksykacje organizmu

» produkcje z6kci

* magazynowanie witamin i sktadnikow mineralnych

W chorobach watroby (np. marskos¢, przewlekte zapalenie, sttuszczenie, niewydolnos¢)
odpowiednia dieta:

v zapobiega niedozywieniu
v zmniejsza ryzyko powiktan
v wspiera regeneracje komorek watroby

v zmniejsza ryzyko encefalopatii watrobowej

1. Zapobieganie niedozywieniu — najwazniejszy cel

Pacjenci z chorobami watroby sa szczeg6lnie narazeni na utrate masy miesniowej (sarkopenie).
Zaleca sie:

* 4-6 positkow dziennie
» unikanie dhugich przerw miedzy positkami
* dodatkowy maty positek wieczorny (bogaty w weglowodany ztozone)

Dowody naukowe:
Wytyczne EASL podkres$laja, ze nocna przekaska poprawia bilans azotowy i zmniejsza katabolizm
miesni w marskosci watroby (EASL Clinical Practice Guidelines, 2019).



2. Biatko — nie ograniczac¢ rutynowo

W przesztosci ograniczano biatko w chorobach watroby. Obecnie zalecenia sg inne.
Zaleca sie:

* 1,2-1,5 g biatka/kg masy ciata/dobe (jesli brak encefalopatii)
* zrodta: chude mieso, ryby, jaja, nabial, rosliny straczkowe (odpowiedni przygotowane -moczone,
gotowane — i tylko jezeli jest tolerancja pacjenta)

Ograniczenie biatka stosuje sie jedynie czasowo w ciezkiej encefalopatii watrobowe;j.

Zrédia:
EASL 2019; ESPEN Guidelines on Clinical Nutrition in Liver Disease; Jarosz (red.), Zasady
prawidtowego Zywienia chorych w szpitalach.

3. Weglowodany — gléwne zrédio energii

Weglowodany powinny stanowi¢ podstawe diety:
* produkty zbozowe

* ryz, kasze

* ziemniaki

* owoce (w umiarkowanych ilosciach)

W marskosci czesto wystepuje insulinoopornos¢ — dlatego wazna jest regularnos¢ positkow.

4. Thuszcze — umiarkowana ilos¢

Zaleca sie:

* 25-35% energii z thuszczu
» preferencje dla thuszczow roslinnych
* ograniczenie thuszczéw nasyconych

W przypadku cholestazy lub nasilonej biegunki thuszczowej lekarz moze zaleci¢ modyfikacje
podazy tluszczu.

5. Ograniczenie soli (szczegdlnie przy wodobrzuszu)

Jesli wystepuje wodobrzusze:

* 50l <5 g/dobe



« unikanie produktéw przetworzonych stonych, tzn. kiszonych, konserowych, stonego nabiatu np.
ser feta
* nie dosala¢ potraw

Ograniczenie sodu zmniejsza retencje ptynéw.

6. Alkohol — catkowity zakaz

W kazdej przewleklej chorobie watroby obowiazuje:
Q calkowita abstynencja alkoholowa

Nawet niewielkie ilosci alkoholu moga przyspieszac¢ progresje choroby.

7. Witaminy i skladniki mineralne
W chorobach watroby czesto wystepuja niedobory:

* witaminy D

* witamin z grupy B

* cynku

* kwasu foliowego

Suplementacje zawsze ustala lekarz.

8. Plyny

Zwykle:
* 1,5-2 1/dobe

W przypadku zaawansowanej niewydolnosci lub hiponatremii lekarz moze zaleci¢ ograniczenie
podazy ptynéw.

9. Masa ciata
W sthuszczeniowej chorobie watroby (NAFLD):
» zalecana redukcja masy ciata 7-10%

* dieta o obnizonej kalorycznosci
* regularna aktywnos¢ fizyczna (jesli brak przeciwwskazan)



Badania pokazuja, ze redukcja masy ciata poprawia parametry biochemiczne i histologiczne w
NAFLD (EASL 2016; Chalasani i wsp., Hepatology).

10. Czego unikac?

* potraw smazonych i ciezkostrawnych

* thustych mies

* podrobow

» produktéw wysoko przetworzonych

* nadmiaru cukrow prostych

* suplementow ,,na watrobe” bez konsultacji lekarskiej
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