7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej imienia
kontradmirata profesora Wiestawa tasinskiego w
Gdansku

Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta po resekcji pecherzyka zolciowego

Dlaczego dieta jest istotna po operacji?

Po usunieciu pecherzyka zotciowego:

v 26 przeptywa bezposrednio z watroby do jelita, co zmienia trawienie thuszczow
v/ moga wystgpi¢ wzdecia, biegunki lub niestrawno$¢ thuszczow

v dieta wspiera regeneracje przewodu pokarmowego i stabilizuje funkcje jelit

Odpowiednie zywienie zmniejsza dolegliwosci i poprawia komfort codziennego funkcjonowania.

Zasady ogdlne
1. Male i czeste positki

* 5-6 niewielkich positkéw dziennie
» unikaj duzych objetosci jednorazowo
* jedz powoli i doktadnie przezuwaj

Male porcje zmniejszajq obciazenie jelit i ulatwiaja trawienie thuszczow.

2. Produkty zalecane

* chude mieso i dréb gotowane, duszone lub pieczone bez thuszczu

* ryby gotowane lub pieczone

* jaja gotowane na miekko lub w koszulce

» produkty zbozowe lekkostrawne: bialy ryz, bialty makaron, kasza manna, pieczywo pszenne
« ziemniaki gotowane lub thuczone

» warzywa gotowane lub duszone

* dojrzate owoce, najlepiej gotowane lub pieczone

* jogurt naturalny, kefir



3. Ograniczenie thuszczu

* stosuj niewielkie ilosci thuszczu roslinnego (oliwa, olej rzepakowy)
» unikaj thustych potraw, smazonych, panierowanych
* stopniowo wprowadzaj niewielkie ilo$ci thuszczu, aby obserwowac tolerancje

Dowody naukowe: Ograniczenie thuszczu zmniejsza biegunke i wzdecia po cholecystektomii (Di
Ciaula, 2019; Shaffer, 2006).

4. Produkty ograniczane

* thuste miesa i wedliny

* sosy Smietanowe i majonezy

» fast food, potrawy smazone

* potrawy pikantne i ostre przyprawy
« alkohol

* napoje gazowane

5. Obrdbka kulinarna

Najlepsze metody:

v gotowanie w wodzie lub na parze
v duszenie

v pieczenie bez thuszczu i bez brazowienia
Unikaj:

X smazenia i glebokiego thuszczu

X grillowania z przypaleniem

6. Blonnik — wprowadzaj stopniowo

» w pierwszych tygodniach po operacji ogranicz btonnik nierozpuszczalny (surowe warzywa,
produkty pelnoziarniste)
* po ustabilizowaniu funkcji jelit stopniowo wprowadzaj warzywa i produkty pelnoziarniste

Blonnik wspomaga perystaltyke, ale w nadmiarze moze nasila¢ wzdecia.



7. Plyny

* pij regularnie, matymi porcjami (1,5-2 I/dobe, chyba Ze lekarz zaleci inaczej)
» unikaj duzych ilosci ptynéw podczas positku
» preferuj wode niegazowana, lekkie herbaty ziotowe

8. Styl zycia

v jedz w spokoju

v unikaj palenia tytoniu

v utrzymuj prawidlowa mase ciata

v obserwuj reakcje organizmu na nowe produkty i stopniowo wprowadzaj nowe smaki

Najwazniejsze zasady w skrocie
v jedz malo i czesto

v preferuj lekkostrawne potrawy gotowane i duszone

v ogranicz thuszcz i potrawy ciezkostrawne

v pij regularnie, unikaj napojéw gazowanych

v stopniowo wprowadzaj btonnik i thuszcze

v wspotpracuj z lekarzem i dietetykiem w razie dolegliwoSci
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