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Material edukacyjny dla pacjentow

Dieta i zalecenia dla os6b z PEG (przezskorna
endoskopowa gastrostomia)

Dlaczego dieta jest wazna przy PEG?

PEG umozliwia podawanie pozywienia bezposrednio do zotadka u oséb, ktore nie moga
przyjmowac pokarmow doustnie, np. po udarze, w chorobach neurologicznych lub
nowotworowych. Odpowiednia dieta:

v zapewnia odpowiednia podaz kalorii, biatka i ptynow
v minimalizuje ryzyko niedozywienia
v zmniejsza ryzyko biegunek, wymiotow i aspiracji

v wspiera prawidlowe funkcjonowanie PEG

Zasady ogdlne
1. Sposoby podazy pokarmu

* Bolusowo (przez strzykawke) — podawanie positkow w kilku porcjach, w okres§lonym czasie
» Pompa (ciagly wlew) — stopniowe podawanie pozywienia przez cala dobe lub kilka godzin
* Produkty stosowane: Zywno$¢ medyczna do sondy — ptynna, gotowa do podania

Wskazdwka: stosowanie tylko preparatéw zatwierdzonych do PEG; unika¢ rozdrabniania zwyklego
jedzenia, ktore moze zatykac¢ sonde.

2. Higiena i czyszczenie PEG

* Przed podaniem pokarmu: umyj rece i przetoka wokot PEG

* Po podaniu pokarmu: przeptucz sonde czysta woda, aby unikna¢ zatykania
+ Codziennie: oczyszczaj skore wokot PEG woda z mydtem, osusz dokladnie
* Regularnie kontroluj stan skéry i mocowanie PEG



3. Energia, biatko i ptyny

* Energia: 30-35 kcal/kg/dobe, indywidualnie dostosowana
* Biatko: 1,2-1,5 g/kg/dobe — chude mieso, ryby, nabial, soja w formie preparatéw do sondy
* Plyny: 1,5-2 1 dziennie przez PEG, w tym woda przeptukujaca sonde

Wskazdwka: stosuj zywnoS¢ medyczng specjalnego przeznaczenia, aby utatwi¢ przyjmowanie
wszystkich sktadnikéw odzywczych.

4. Postepowanie przy biegunce
* Czeste przyczyny: zbyt szybki wlew, niewtasciwa gestos¢ preparatu, nietolerancja sktadnikow
* Dzialania:

» zmniejsz tempo podawania positku lub przerwij na krotki czas

* stosuj preparaty tatwostrawne lub czesciowo hydrolizowane

» zwieksz podaz ptynow i elektrolitow (np. woda, napoje izotoniczne)

Kiedy kontaktowac sie z lekarzem: jesli biegunka utrzymuje sie >24h, wystepuje odwodnienie,
goraczka lub krew w stolcu

5. Zagrozenia i Srodki ostroznosci
« Zatykanie PEG - przeptukuj sonde woda po kazdym podaniu
* Infekcje przy stomii — codzienna higiena i obserwacja skéry

* Biegunki i wymioty — dostosowanie sktadu i tempa wlewu, konsultacja z lekarzem
* Odwodnienie i niedobory — monitorowanie masy ciata, elektrolitéw i poziomu biatka

6. Styl zycia wspomagajacy leczenie

v utrzymuj czysto$¢ PEG i regularnie monitoruj stan skory

v stosuj sie do zalecen dietetyka i lekarza w zakresie podazy energii, biatka i ptynow
v zapisuyj ilosci i czas podazy positkéw w dzienniku PEG

v regularnie kontroluj wage i objawy kliniczne

Najwazniejsze zasady w skrocie
v stosuj tylko preparaty do sondy zatwierdzone do PEG
v przeptukuj sonde wodg przed i po kazdym podaniu



v przestrzegaj zasad higieny wok6t PEG
v podawaj positki w tempie dostosowanym do tolerancji — uzywaj pompy lub bolusa
v/ monitoruj biegunki, wymioty, odwodnienie i zgtaszaj je lekarzowi

v wspolpracuj z zespotem medycznym i dietetykiem
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